P M for Motionsorienteringen
vid Granskog, Jarvafaltet
19 sept 2020 - kl. 10-13

For att minska risken for smittspridning av Coronaviruset foljer vi de
rekommendationer som FHM och SOFT anger pa sina hemsidor:

- Delta aldrig om du ar febrig eller har kdnningar av en férkylning, utan stanna hemma.

- Hall avstand till varandra pa arenan och undvik att samlas i grupper.

- Lamna plats till de som vill springa pa motionssparet.

- Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter.

- Endast 50 deltagare far starta per timme, se intervaller ovan.

- Betalning via Swish eller faktura till klubbanmalda.

- Vikan tyvarr inte ha instruktérer pa plats pga. smittorisken.

- Detfinns ingen dusch — var ombytt nar du kommer.

- Det allménna laget kan gora att vi blir tvungna att stalla in arrangemanget. Vi ber om
Overseende.

SAMLING: Jarfalla OKs klubbstuga Granskog. Orienteringsskarm hanger vid infarten fran
gamla Enkopingsvéagen (mellan Jakobsberg och Kallhall).

PARKERING: Stor P-plats vid motionssparet vid Granskog. Avstand fran parkering till
klubbstugan Granskog ar 150m.

KOMMUNALT: Buss 542 alt. 560 fran Kallhall eller Jakobsbergs station. Avstigning hpl Ostra
Polhem eller Berghem. Ca 1 km gang.

BANOR: Mycket latt 1,9 km
Latt kort 2,6 km
Latt 1ang 5,1 km
Medel kort 3,2 km

Medel lang 5,1 km = —
Svar 5,0 km

Ta garna med egen kompass.

KARTAN: Granskog, Jarvafaltet. Skala 1:7500. Ett kryss X’ i kontrollbeskrivningen ar ett
varn i naturen.

AVGIFT: 50 SEK for samtliga aldersklasser, betalas i forvag pa Swish 123 228 8082
Jarfalla OK eller faktureras for de som anmaler sig via Eventor. Gratis for JOK-
medlemmar och SAAB-are.

ANMALAN: Obligatorisk féranmalan. Du som inte tillhor nagon orienteringsklubb anmaler
dig genom att skicka ett mail till mol@jarfallaok.se SENAST 17 september och



START:

MAL:

ange namn, telefonnummer, bana samt tidsintervall 1, 2 eller 3. Ange aven SI-
nummer om du har egen pinne annars gar det bra att lana.

JOK-medlemmar och andra OL-klubbars medlemmar anmaler sig i Eventor och
valjer bana och intervall via Tjanst dar. Max. 50 deltagare per timme.

OBS! Ingen anmélan pa plats.

Avstand till start ca 1000 m pa vag, rod/vit snitsel.

Fri starttid inom ditt startintervall som framgar av startlistan. Startstampling.
Obs! Inga I6sa kontrollbeskrivningar, endast tryckt pa kartan.

Sjalvservering av karta fran markta kartbackar vid starten. Ta kartan,
startstampla och satt fart ut pa banan. Viss kontroll kommer att ske av att [6pare
I samma klass inte startar for tatt.

Ingen arrangorsorganiserad transport av overdragsklader fran start till
Granskog.

Malfalla och utstampling vid Granskog.

VALKOMMEN!

www.motionsorientering.se
www.jarfallaok.se



