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Svenska orienteringsférbundet, Goéteborgs orienteringsférbund och
Tolereds AIK énskar er vdlkomna till SGve och svenska mésterskapet i
medeldistans 2020. Restriktionerna med anledning av Coronapandemin
innebdr att drets arrangemang &r annorlunda jdmfért med ett vanligt ar.
Véart mal har varit att banor, kartor och terrédng skall hdlla samma héga klass
som vanligt. Men fér att underlatta distansering har vi tvingats minimera allt
annat runt omkring. Vi uppmanar darfér till noggrann ldsning av PM och
annan information pa Eventor. Var férhoppning &r att vi, trots detta, kan
erbjuda rattvisa och utslagsgivande tdvlingar ddr den fér dagen bdsta
I6paren kan titulera sig svensk mdéstare efter en hard kamp i tuff
Hisingsterrdng. Lycka till i skogen!

COVID-19 ANSVAR

Alla deltagare ar ansvariga for att hjalpa till att begransa risken for
spridning av Covid-19 (Coronaviruset) samt att félja krav och intentioner i
SOFT:s riktlinjer. Vid minsta tveksamhet om halsotillstand pa
tavlingsdagen, stanna hemma.

Handsprit kommer att finnas utplacerat pa ett flertal stallen.

VAGVISNING

Save, GPS-koordinater 57.8041465, 11.919375.

Skyltat fran Kongahallavagen - Save kyrkvag. Darifran cirka 1 km till
parkering/avslapp. Det pagar konfirmation hela dagen i Sdve kyrka sa kor
forsiktigt.

PARKERING OCH SAMLINGSPLATS

Med anledning av myndigheternas restriktioner i samband med Covid-19
pandemin ar arets arrangemang inte organiserat som ett traditionellt SM.
Parkering och samlingsplats med karantan ar belaget pa samma stalle. Pa
denna plats har endast anmalda |6pare samt klubbledare tilltrade. Vi vadjar
till klubbarna att skicka med sa fa ledare som majligt samt att |dpare och
ledare sd skyndsamt som majligt ldmnar omradet efter genomférd tavling.



Det ar saledes inte tillatet fér askadare eller andra medfdljande att vistas pa
parkering eller samlingsplats. Om det riskerar att uppsta tréangsel kommer
arrangOrerna att tillse att distansering uppratthalls.

AVSLAPP

Bilar som inte ska parkera slapper av |6pare vid Save kyrka och aker inte in
pa Fjalletvagen. For [6parna ar det sedan 200 meters promenad till
samlingsplats och karantan.

UTOMHUSKARANTAN

For medeldistansens A-finaler tilldampas karantan utomhus. Karantanen ar
placerad i direkt anslutning till parkeringen (parkeringen ar inte del av
karantan). Alla I6pare skall checka in i karantanen senast vid férsta start for
respektive klass. Fér D/H 21 galler dessutom att de skall checka in senast
nar TV-sandningen borjar pa SVT klockan 13:30.

Inom karantdnsomradet finns omkladningstalt och ett bagagetalt dar 16pare
kan foérvara vaskor under tiden man springer. Vaskan far sedan hadmtas efter
malgang pa utsidan av karantdnen. Inget ansvar tas for vaskor. Tank pa att
halla avstand och inte anvanda talten som uppehallsplats!

Vi vill understryka att ordinarie tavlingsregler galler. Tavlande far inte
forsdka skaffa sig otillaten férdel. Det finns manga exempel pa vad som
menas med otillaten férdel, t ex ta del av banldggning pa forhand, ta del av
upplysningar fran tavlande som redan sprungit, fraga sig fram i skogen eller
ta del av TV-sandning eller GPS-tracking. Notera att det ar forbjudet att
forsdka, aven om den utpekade inte far nagon fordel av forsoket.

LEDARE

Ledare kan félja |6pare till start. Dock endast fram till dverdragsklader vid
start 2 (D/H18-20). Detta innebar att for 16pare i D/H21 kan ledare inte folja
med den sista biten (450 meter) fram till GPS-utldamningen. Fére, under och
efter loppet kan ledare vanta vid parkeringen som ligger i anslutning till
karantan.



START 1, D/H 21

Avstand fran karantan till utdelning av GPS och nummerlapp 1700 meter pa
grusvag. Orange/vit snitsel. Samtliga |6pare i D/H 21 skall bdra GPS. OBS!
GPS delas ut tidigast 20 minuter innan start. Harifran ar det sedan 100
meter fram till att startproceduren borjar. Ga-fram-tid visas pa klockan vid
starten.

Startproceduren ar anpassad efter TV sandningen enligt féljande:
- 3 minuter: Avprickning, tdm och check
- 2 minuter: Kontrollbeskrivning erhalles
- 1 minut: Ga fram till startpodium

O minuter: Tavlingstiden startar (Ingen karta kommer att finnas har,
den fas vid
startpunkten)

Fran starten snitslat 310 meter till startpunkten. Lopningen sker utan karta.
Kartan delas ut av funktionar strax innan startpunkten.

Givet rddande situation kommer vi inte, som normalt, ha en funktionar som
haller i och slapper ivag I6paren pa ratt tid. Det ar I&6parens ansvar att starta
pa utsatt tid. Det kommer att finnas klocka som raknar ner mot start.

Overdrag ldmnas vid GPS-utdelningen och hdmtas upp vid malet.

For att sakerstalla att avstand kan hallas kan ledare inte folja med fram till
GPS-utldmningen utan maste stanna cirka 450 meter innan.

START2, D/H 18-20

Avstand fran karantan till start 1200 meter pa grusvag. Orange/bla snitsel.

Traditionell start dér man gar fram 3 minuter innan. Ga-fram-tid visas vid
ingangen till startomradet. Vid -2 minuter erhalls kontrollbeskrivning. Vid -1
minut finns kartan i en back pa marken tydligt markerad med respektive
klass. Kartan erhalls i startogonblicket. OBS!! D/H 18 och D/H 20 har olika
startpunkter. Detta ar tydligt skyltat vid starten.

Undvik trangsel genom att inte att sta vid starten och vanta. Ledare
ombeds att inte ga fram till starten utan stanna vid éverdragsinldmningen.

Overdrag ldmnas 100 meter fére start och hdmtas upp pa parkeringen.

SEN START

Vid sen ankomst till start tar man kontakt med startfunktionarer som
bestammer nar start far ske sa att det inte paverkar évriga tavlande.
Tavlande ska folja funktionarens anvisningar.



TV-SANDNING

D21 och H21 kommer direktsandas i SVT. Ett antal kameror finns i skogen
som inte &r markerade pa kartan. Det férekommer ocksa att [6pande
kameraman kan springa efter deltagare under kortare strackor.

VARVNING

For D/H 21 innehaller banan ett avsnitt med varvning och TV-kontroll. Var
noga med att félja markerade 16pvagar da utrymmet ar begréansat vid nagra
passager.

EFTER MALGANG

D/H 21 har utlasning i anslutning till malet. Med anledning av karantanen foér
de |&6pare som annu ej startat kommer |6pare i D21 och de férsta i H21 (fram
till sista start) att efter malgang ga/jogga gruppvis ca 2000 meter tillbaka
till parkeringen. Grupperna avgar med 20-30 minuters mellanrum. Detta
kan saledes medfdra en kortare vantan vid malet. Lépare i D/H 21
rekommenderas darfoér att packa en liten ryggsack med vatska och
ombyte/férstarkningsplagg att ha efter malgang. Denna ldmnas
tillsammans med 6verdraget vid GPS-utlamningen. Det kommer att finnas
en ledarstol efter malgang dar aktuell ledare férvantas sitta och folja
tavlingen. Dock skall brickan lasas ut och GPS aterlamnas forst.

Loépare i D/H 18-20 har eget skogsmal och sedan utlasning i anslutning till
samlingsplats/parkering. Avstand fran mal tillbaka till parkering ca 1000
meter.

NERJOGG

D/H 21 pd anvisad plats. D/H 18-20 anvand strackan mellan skogsmal och
utldsning.

STARTLISTOR

Startlistor bygger pa resultatet fran kvalet och kommer att publiceras i
Eventor fredag eftermiddag/kvall sa fort de &r granskade och klara.

ATERBUD OCH RESERVLISTA

Reservlista upprattas endast for fér D21 och H21. Aterbud 1dmnas till
arrangdr via e-post sm2020aterbud@gmail.com fram till 20:00 den 18
september. Senare aterbud ldmnas via SMS 070-2508869 (Sara Melin).

Anvisningar for reservtillsattning publiceras i sarskilt dokument pa Eventor.

AVLYSNING/TAVLINGSOMRADE

Se Eventor.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar i D/H 21 bade pa brdst och rygg.


mailto:sm2020aterbud@gmail.com

STARTTIDER OCH BANLANGDER

Klass | Forsta Start- Banlangd Antal
start intervall |inkl. snitsel| kontroller

D18 11:31 2 min 3150 m 13
H18 14:15 2 min 4030 m 18
D20 11:00 2 min 3540 m 15
H20 12:30 2 min 4410 m 18

D21 12:55 2 min 4610 m 20
H21 14:25 2 min 5380 m 24

TERRANGBESKRIVNING

Skogsmark bestdende av blandskog med ett mindre antal stigar.
Sankmarker férekommer i liten omfattning. Omradet innehaller inga
hyggen. Berghallsomraden utan skog férekommer, framst uppe pa
hojdpartier. Mattlig till stark kupering. Terrédngen varierar fran mattligt
detaljerad till omraden med mycket detaljrik och sénderskuren terrang.
Branta sluttningar féorekommer. God framkomlighet. Nedsatt framkomlighet
pa grund av tatare skog och skogsgallring samt vissa mindre partier med
enbuskar.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent, om bricknummer &r dndrat sedan anmalan sa skall detta
meddelas senast vid GPS-utlamningen for D/H21 och vid sekretariatet i
anslutning till karantan fér D/H 18-20 innan man gar till start.

KARTA

Skala 1:10 000
Ekvidistans 5 meter

Kartritare Maths Carlsson
Kartnorm ISOM 2017

Ritad ar 2018, utdkad 2020
Senaste revidering 2020

Tryckmetod Offset

Tryckeri Kartsam

Kartan ligger i plastficka.



KONTROLLBESKRIVNING

Observera att kontrollbeskrivningen ej ar tryckt pa kartan. Ldsa
kontrollbeskrivningar erhalles vid start. Storlek pa kontrollbeskrivningen:

Klass Storlek Hx B i
mm
D18 90 x 43
H18 N5 x 43
D20 100 x 43
H20 N5 x 43
D21 130 x 43
H21 150 x 43

KONTROLLER

Kontrollerna sitter pa en svajpinne. Huvudenheten sitter ovanpa och &r
markt med kodsiffra. Reservenhet hanger under huvudenheten och skall
bara anvandas om huvudenheten inte fungerar. Se bild fér illustration. Ett
mindre antal enheter sitter pa bockar. Dar kan reservenheten antingen
hanga under eller sitta upp pa bocken. Om bada enheterna sitter uppe pa
bocken kan bada anvandas.

Huvudenhet
med kodsiffra

Hangande
reservenhet

MALGANG

Malstampling sker pa mallinjen. Samtliga kartor samlas in efter malgang.

KARTUTLAMNING

Kartor ldmnas ut klubbvis efter sista start vid info-taltet vid parkeringen.

Ett begransat antal kartpaket med samtliga A-finalbanor kommer att finnas
till forsaljning. Pris 100:- per paket. Betalas via Swish.

MAXTID

70 minuter.



VATSKA

Ingen vatska. Varken vid karantan, fore start, pd banan eller efter malgang.

DUSCH

Ingen dusch. Fér att undvika trangsel och férenkla distansering uppmanas
samtliga deltagare att lamna samlingsplats/parkering snarast efter
genomfért lopp.

TOALETTER

Finns vid samlingsplats/parkering/karantdn samt vid respektive start.

FORSTA HJALPEN

Finns vid malet féor D/H21 samt vid utldsningen for D/H 18-20.

SPORTFORSALJNING

Ingen férsaljning men lada fran SM Sport med kompasser, tape, strumpor,
pannband m.m. finns vid entrén till karantanen. Betalning Swish. Om nagot
akut behdvs sa gar det att bestélla fredag och I6rdag med leverans till SM
morgonen efter.

KLUBBTALT

Inga klubbtalt far sattas upp. Vi vill dock understryka att endast |6pare och
klubbledare skall befinna sig pa parkering/samlingsplats/karantan.

MALTID/SERVERING

Ingen mat eller servering kommer finnas pa tavlingen.

PRISUTDELNING

Ingen prisutdelning pa tavlingen. Medaljer kommer att skickas till klubbarna.

RESULTATLISTOR

Inga resultatlistor kommer sattas upp pa tavlingen. Preliminara resultat
redovisas |6pande pa liveresultat.orientering.se. Officiella resultat publiceras
efter avslutad tavling i Eventor.

TAVLINGSREGLER

Svenska orienteringsférbundets tavlingsregler galler. PM &r en del av
tavlingsreglerna.

ANMALAN /PROTEST

Anmalan om regeldvertradelser ldmnas skriftligen till sekretariatet vid
samlingsplatsen/ parkeringen. Protest mot tavlingsledningens beslut
[Amnas skriftligen till samma stalle.



http://liveresultat.orientering.se/

JURY

Bo Mansson, Hallands OF
Christer Bech, Bohuslan-Dals OF
Lars Bjorking, Vastergdtlands OF

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare

Anders Larsson, anders.larsson@toleredsaik.se, 0733-
563210

Bitrddande Peter Olsson, peter.olsson@toleredsaik.se, 0706-
tavlingsledare 640502
Banlaggare Maths Carlsson, Jacob Vikstrom, Hakan Eriksson,

Bjérn Henriksson

Tavlingskontrollanter

Peter Hommersberg och Malin Lamm, Frélunda OL

Bankontrollanter

Richard Blom och Anders Arfwedson, Frélunda OL

Mediakontakt

Jonas Rothén, jonas.rothen@toleredsaik.se, 0725-
686828

SM-Ansvarig SOFT

Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se,
0732-558480
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