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Svenska orienteringsférbundet, Goteborgs orienteringsférbund, Utby IK
och Tolereds AIK &nskar er vdlkomna till Hisingsparken och B-finaler fér
svenska mdsterskapet i medeldistans 2020. Restriktionerna med anledning
av Coronapandemin innebdr att drets arrangemang ar annorlunda jamfort
med ett vanligt ar. Vart mal har varit att banor, kartor och terrédng skall halla
samma héga klass som vanligt. Men fér att underlatta distansering har vi
tvingats minimera allt annat runt omkring. Vi uppmanar darfor till noggrann
ldsning av PM och annan information pa Eventor. Var férhoppning &r att vi,
trots detta, kan erbjuda réattvisa och utslagsgivande tdvlingar i tuff
Hisingsterrdng. Lycka till i skogen!

COVID-19 ANSVAR

Alla deltagare ar ansvariga for att hjalpa till att begransa risken for
spridning av Covid-19 (Coronaviruset) samt att félja krav och intentioner i
SOFT:s riktlinjer. Vid minsta tveksamhet om halsotillstand pa
tavlingsdagen, stanna hemma.

Handsprit kommer att finnas utplacerat pa ett flertal stallen.

VAGVISNING OCH PARKERING

Tuvevallen, GPS-koordinater 57.749905, 11.913588

Skyltat fran Hisingsleden vid avfart Stenebyvagen (Volvo Tuve). Dérifran
cirka 3 km till parkering.

Parkering enligt anvisningar. Om denna parkering blir full hanvisas till
kommunens parkering som betalas med Goéteborgs Stads P-app. Kostnad
6:-/timme.

SAMLINGSPLATS

Med anledning av myndigheternas restriktioner i samband med Covid-19
pandemin ar arets arrangemang inte organiserat som ett traditionellt SM.



Parkering och samlingsplats ar beldget pa samma stéalle. Pa denna plats har
endast anmalda I6pare samt klubbledare tilltrade. Vi vadjar till klubbarna att
skicka med sa fa ledare som mojligt samt att |I6pare och ledare sa
skyndsamt som majligt ldmnar omradet efter genomférd tavling. Det &r
saledes inte tillatet for dskadare eller andra medféljande att vistas pa
parkering eller samlingsplats. Om det riskerar att uppsta trangsel kommer
arrangdrerna att tillse att distansering uppratthalls.

KARANTAN

Ingen karantan.

Vi vill dock understryka att ordinarie tavlingsregler géller. Tavlande far inte
forsdka skaffa sig otillaten férdel. Det finns manga exempel pa vad som
menas med otillaten férdel, t ex ta del av banldggning pa forhand, ta del av
upplysningar fran tavlande som redan sprungit eller fraga sig fram i skogen.
Notera att det &r forbjudet att forsdka, aven om den utpekade inte far
nagon fordel av forsdket.

LEDARE

Ledare far inte félja |6pare till start. Fére, under och efter loppet kan ledare
vanta vid parkeringen eller pa annan lamplig plats dar tréngsel inte riskerar
att uppsta.

START

Avstand fran parkering till start 100 meter pa asfalt. Orange/vit snitsel.

Traditionell start dér man gar fram 3 minuter innan. Ga-fram-tid visas vid
ingangen till startomradet. Undvik trangsel genom att inte att sta vid
starten och vanta. Uppvarmning sker pa anvisad plats. Ingen transport av
overdrag fran starten.

SEN START

Vid sen ankomst till start tar man kontakt med startfunktionarer som
bestdmmer nar start far ske sa at det inte paverkar 6vriga tavlande.
Tavlande ska félja funktionadrens anvisningar.

MAL OCH UTSTAMPLING

Skogsmal. Malstampling sker pa mallinjen. Utlasning sker vid Tolereds AIK
klubbstuga i anslutning till parkeringen. Avstand fran mal till utldsning 1300
meter, folj rod/vit snitsel. Kartorna kommer inte att samlas in. Vi ber er
respektera tavlingsregler och SOFT:s anvisningar om Fair Play.

STARTLISTOR

Startlistor bygger pa resultatet fran kvalet och kommer att publiceras i
Eventor sa fort de ar granskade och klara. Inga startlistor satts upp vid
parkering/samlingsplats.

Startlistor publiceras pa fredag eftermiddag/kvall (efter kvalet).



AVLYSNING/TAVLINGSOMRADE

Se Eventor.

NUMMERLAPPAR

Inga nummerlappar

STARTTIDER OCH BANLANGDER

Klass | Forsta | Banlangd Antal
start |inkl. snitsel| kontroller

D18 10:00 3150 m 12

H18 10:00 3810 m 17

D21 10:00 3650 m 16

H21 10:00 4400 m 23

Arets SM-tavlingar bygger pa att vi haller oss till regler och
rekommendationer kring Coronapandemin fran myndigheterna fér att fa
tillstdnd att arrangera. Fér B-finalerna ar den viktigaste aspekten antalet
personer som maximalt far vistas i tavlingsomradet samtidigt. Detta innebar
att vi far en lang och utdragen tavling. For att pa ett praktiskt satt
underlatta for transporter och logistik sa anvander vi distriktslottning (se
nedan). Vi hoppas att detta kan ge fler mojlighet till samakning. Detta
uppldgg innebéar att vi tyvarr inte kan ta hansyn till 5nskemal om
férandringar i startlistan.

Speciellt fér SM medeldistans i ar ar ocksa att C- och D-finaler utgar och
alla som inte fatt plats i A-final erbjuds plats i B-finalen.

DISTRIKTSLOTTNING

Startlistan fér B-finalerna kommer kunna publiceras férst efter att kvalet ar
avslutat och startlistan fér A-finalen ar godkand. For att underlatta |&parnas
planering publiceras har i vilken startordning distrikten har lottats. Ldépare
fran distrikt tidigt i listan kommer att starta tidigt.

Lopare fran distrikten kommer att starta i féljande ordning:

Gotland
Uppland
Varmland
Stockholm
Medelpad
Sédermanland
Bohuslan-Dal
Blekinge
Vastergodtland
. Smaland
Halland

S5O0ONOUA KN



12. Norrbotten
13. Ostergétland
14. Angermanland
15. Dalarna

16. Vasterbotten
17. Orebro Lan
18. Halsingland
19. Vastmanland
20. Skane

21. Goéteborg
22. Gastrikland

Det kommer att starta en |6pare per minut fran 10:00 till ca 15:45. Det
kommer att vara minst 2 minuter startmellanrum i varje klass och Idpare
fran samma klubb kommer att starta med minst 4 minuters mellanrum inom
klassen.

TERRANGBESKRIVNING

Skogsmark med ett flertal stérre och mindre stigar som bland annat
anvands fér mountainbikecykling. Stadsnara terrang medfér en del
upptrampade strak, mindre stigar och MTB-spar som kan ha uppkommit
efter kartans tryckning. Sankmarker férekommer i liten omfattning.
Omradet innehdller inga hyggen. Berghallsomraden utan skog féorekommer,
framst uppe pa hdjdpartier. Mattlig till stark kupering. Terrédngen varierar
fran detaljrik till omraden med mycket detaljrik och s6nderskuren terrang.
Branta sluttningar férekommer. God framkomlighet. Nedsatt framkomlighet
forekommer pa grund av tatare skog samt vissa partier med enbuskar.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent, om bricknummer &r dndrat sedan anmalan sa skall detta
meddelas vid utldasningen i anslutning till Tolereds klubbstuga vid
parkeringen innan ni gar till start.

KARTA

Skala 1:10 000
Ekvidistans 5 meter
Kartritare Maths Carlsson
Ritad ar 2020

Senaste revidering | ----
Tryckmetod Digitaltryck
Tryckeri Kartsam

Kartan i plastficka.

KONTROLLBESKRIVNING

Tryckta pa kartan och 16sa vid start.



KONTROLLER

Kontrollerna sitter pa en svajpinne. Enheten sitter ovanpa och ar markt med
kodsiffra.

FORBJUDNA OMRADEN

Tva omraden &r markerade som forbjudna pa kartan:

En brant &r pa kartan markerad som forbjudet omrade for att ingen skall
klattra upp for den. Branten ar mycket val synlig och férbjudet omrade ar
markerat med hangande snitsel i terrangen.

En byggarbetsplats omgardat av ett opasserbart stangsel ar ocksa
markerat som férbjudet omrade fér att utesluta vagval 6ver detta omrade.
Stangslet ar inte snitslat.

MAXTID

70 minuter.

VATSKA

Ingen vatska. Varken, fore start, pa banan eller efter malgang.

DUSCH

Ingen dusch. Fér att undvika trangsel och férenkla distansering uppmanas
samtliga deltagare att ldmna samlingsplats/parkering snarast efter
genomfért lopp.

TOALETTER

Toaletter finns 200 m fran parkeringen pa vag mot start.

FORSTA HJALPEN

Finns vid utlasningen i anslutning till parkering.

SPORTFORSALJNING

Ingen forsaljning.

KLUBBTALT

Inga klubbtalt far sattas upp. Vi vill understryka att endast |6pare och
klubbledare skall befinna sig pa parkering/samlingsplats.

MALTID/SERVERING

Ingen mat eller servering kommer finnas pa tavlingen.

PRISUTDELNING

Inga priser.



RESULTATLISTOR

Inga resultatlistor kommer sattas upp pa tavlingen. Preliminara resultat
redovisas |6pande pa liveresultat.orientering.se. Officiella resultat publiceras
efter avslutad tavling i Eventor.

TAVLINGSREGLER

Svenska orienteringsférbundets tavlingsregler galler. PM &r en del av
tavlingsreglerna.

ANMALAN /PROTEST

Anmalan om regeldvertradelser ldmnas skriftligen till sekretariatet vid
samlingsplatsen/ parkeringen. Protest mot tavlingsledningens beslut
[d@mnas skriftligen till samma stalle.

JURY

Bo Mansson, Hallands OF
Christer Bech, Bohuslan-Dals OF
Lars Bjorking, Vastergdtlands OF

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare Anders Larsson, anders.larsson@toleredsaik.se, 0733-
563210

Bitradande Stefan Janslatt, Utby IK och Peter Olsson Tolereds AIK

tavlingsledare

Banlaggare Maths Carlsson, Jacob Vikstréom, Hakan Eriksson,

Bjérn Henriksson

Tavlingskontrollanter |Peter Hammersberg och Malin Lamm, Frélunda OL

Bankontrollanter Richard Blom och Anders Arfwedson, Frélunda OL

SM-Ansvarig SOFT Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se,
0732-558480

Uppdateringar i PM
2019-09-18: Nytt avsnitt om férbjudna omraden.
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