
2020-09-05 DM, medel, Södermanland 

Arrangör: Ärla IF 

 

Resultatlista med DM-medaljörer. 

Alla klasser har godkänd DM-status. 
 

D21, 4 680 m:  

1) Johanna Engström, OK Hällen, 34.27 

2) Johanna Öberg, OK Hällen, 38.12 

3) Kristin Hylander, Nyköpings OK, 40.02 

 

H21, 5 880 m:  

1) Johan Ek-Larsson, Södertälje-Nykvarn OF, 35.40 

2) Ludvig Ek, Nyköpings OK, 35.43 
3) Johan Giberg, Södertälje-Nykvarn OF, 36.11 

 

D20, 4 230 m:  

1) Signe Nilsson, Nyköpings OK, 36.17,  

2) Linnéa Gustafsson, OK Hällen, 51.48,  

3) Heidi Fors, OK Grip, 1.10.09. 

 

H20, 4 230 m:  

1) Philip Carlsson, Nyköpings OK, 29.06 

2) William Nilsson, Nyköpings OK, 38.52  
3) Christopher Andersson, Vingåkers OK, 1.17.27 

 

D18, 3 900 m:  

1) Alice Ek, Nyköpings OK, 31.09 

2) Hillevie Svärd, Södertälje-Nykvarn OF, 31.16 

3) Malin Bierfeldt, Ärla IF, 32.53 

 

H18, 3 900 m:  

1) Hugo Kindborn, OK Hällen, 25.25 

2) David Borg, Södertälje-Nykvarn OF, 25.38 
3) Kasper Lagerström, Nyköpings OK, 26.57 

 

D16, 3 460 m:  

1) Meja Alenius, Nyköpings OK, 28.39 

2) Stina Bygdén, Södertälje-Nykvarn OF, 29.25 

3) Julia Andersson, OK Tor, 31.41 

 

H16, 3 460 m:  

1) Odin Ek, Nyköpings OK, 20.39 

2) Viktor Fröberg, OK Tor, 21.59 
3) Casper Karlsson, OK Tor, 26.05 

 

D14, 2 820 m:  

1) Ella Jacobson, OK Tor, 24.28 

2) Lovisa Borg, Södertälje-Nykvarn OF, 24.45 

3) Kajsa Wallin, Strängnäs-Malmby OL, 25.15 

 

H14, 2 820 m:  

1) Axel Björnberg Färdig, Nyköpings OK, 21.11 
2) Anders Petersson, Nyköpings OK, 23.08 

3) Jonathan Ihrsén, Strängnäs-Malmby OL, 23.39 



 

D12, 2 310 m:  

1) Elvira Lindsten, Nyköpings OK, 17.11 

2) Tuva Karlsson Sandberg, OK Hällen, 20.09 

3) Hannalina Haraldsson, Strängnäs-Malmby OL, 21.43 
 

H12, 2 310 m:  

1) Vilgot Hellsten, Nyköpings OK, 18.21  1) Victor Palmqvist, Nyköpings OK, 18.21 

3) Linus Hallenek, Strängnäs-Malmby OL, 19.34 

 

D10, 2 030 m:  

1) Ingalisa Öberg, OK Hällen, 22.45 

2) Solveig Soldagg, OK Klemmingen, 26.32 

 
H10, 2 030 m:  

1) Gösta Wallin, Strängnäs-Malmby OL, 15.48 

2) Tage Lindsten, Nyköpings OK, 16.37 

3) Emil Öberg, OK Hällen, 16.58 

 

D35, 3 830 m: 1) Linda Rinaldo, OK Tor, 28.25  

H35, 4 680 m: 1) Peter Öberg, OK Hällen, 28.00   

D45, 3 290 m: 1) Marika Nylund Ek, Nyköpings OK, 25.40 

H45, 4 230 m: 1) Henrik Anängen, Nyköpings OK, 29.57 

D50, 3 140 m: 1) Marie Hedar, OK Tor, 27.30 

H50, 3 850 m: 1) Per Ek, Nyköpings OK, 24.36 

D55, 3 140 m: 1) Katarina Borg, Södertälje-Nykvarn OF, 28.43 

H55, 3 830 m: 1) Håkan Kleijn, Södertälje-Nykvarn OF, 23.59 

D60, 2 790 m: 1) Agneta Grönlund, Katrineholms OK, 31.57 

H60, 3 430 m: 1) Mats Hall, Nyköpings OK, 26.08 

D65, 2 790 m: 1) Inger Onsbring, Eskilstuna OL, 31.25 

H65, 3 290 m: 1) Anders Lillstrand, Södertälje-Nykvarn OF, 26.43 


