PAMINNELSE ALLMANNA RAD AVSEENDE COVID-19

e Stanna hemma dven om du bara kanner dig lite forkyld.

e Tvatta handerna ofta med tval och vatten.

e Om tval och vatten inte finns tillgangligt kan du anvanda handsprit med minst
60% alkohol.

e Hall en armlangds avstand till andra, bade inomhus och utomhus.

e Om det ar mojligt, fardas pa ett annat satt an med allmanna fardmedel eller
kollektivtrafik for att undvika trangsel.

e Undvik att rora 6gon, ndasa och mun.

e Hosta och nys i armvecket for att undvika att fororena omgivningen eller dina
hander.

VAGVISNING

Parkering/Karantén

Nol-Nodinge, ca 25 km norr om Goteborg vid E45. GPS 57.92107, 12.067924

Avfart 86 Trafikplats Nol.

Dérefter skyltat till Karantan, ca 200 meter.

Mal/Upphdmtning

Upphdmtning vid malgang Avfart 85 Nodinge. Darifran skyltat till upphdmtningsomrade ca
500 meter. Upphdamtning sker i ndra anslutning till malplatserna.
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PARKERING/KARANTAN/UPPHAMTNING

Med anledning av myndigheternas restriktioner i samband med Covid-19 pandemin ar arets
arrangemang inte organiserat som ett traditionellt SM.

Parkering med karantan ar beldaget pa samma stalle. Detta innebar karantan utomhus,
alternativt i parkerad bil. Pa denna plats har endast anmalda I6pare samt klubbledare
tilltrade. Det ar saledes inte tillatet for askadare eller andra medféljande att vistas inom
omradet. Minimera antalet klubbledare. Tank pa att halla avstand.

Samtliga I6pare i klassen ska befinna sig i karantan vid forsta start i resp klass. Klubbledare
har ratt att vanta i bilen pa parkeringen tills samtliga medfdljande I6pare i resp klass gatt till
start. Darefter ska bilen forflyttas till annan plats i vdantan pa att I6pare gatt i mal och
hamtning kan ske vid upphdamtningsplats i narheten av malgang.

Vid parkering/karantin kommer toalett att finnas tillganglig. Aven sportférsiljning kommer
att finnas inom omradet.

Observera att lopare efter malgang inte far komma tillbaka till aviimningsplats i Nol, da
omradet géller som karantan.

For parkeringsytor i vantan pa att hamta upp lopare efter malgang hanvisas till Eventor for
sarskilt publicerat PM Trafik & Logistik.

Efter malgang kommer endast upphamtning att kunna ske, det finns inga parkeringar dar
man kan stanna mer an kort tid. Bilar som parkeras for langre tid kommer att avvisas fran
upphamtningsplats och hanvisas till sarskilda parkeringsytor for vantetiden.

Vanligen respektera dessa speciella regler for parkering, karantan och upphamtning, detta
for att folja restriktioner i polistillstand for tavlingen, samt for gott samarbete med berérda
markagare och foretag i omradet.

KARANTAN

Alla |6pare ska befinna sig pa samlingsplatsen senast fran den tidpunkt da klassen startar.
Detta innebar exempelvis att samtliga D18-I6pare ska befinna sig i omradet da forsta start
sker i D18.

Ingen avprickning kommer att goras utan det ar alla [6pares ansvar att félja reglerna.
Uppvarmningsomrade ar en del av karantan.

Parkeringen ar en del av karantan.

AVLYSNING/TAVLINGSOMRADE

Se Eventor.

FORSTART

Ingen forstart kommer att finnas.
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TIDSSTART

Avstand till start fran parkering/karantan 1300 meter till bada starterna, vilka ar beldagna i
anslutning till varandra. Vagen till starterna gar huvudsakligen pa asfalt och markeras med
orange/vit resp orange/bla snitsel.

Enheter for Tom- resp Check kommer att finnas nara starterna.

Traditionell tidsstart dar man gar fram 3 minuter innan. Ga-fram-tid visas vid ingangen till
startomradet. Undvik trangsel genom att inte att sta vid starten och vanta. Nara
startplatserna finns en grasyta dar det ar tillatet att befinna sig.

Ledare ar ej tillatna vid start da vi vill undvika folksamlingar med hansyn till Covid-19.

Avprickning kommer att ske tre minuter fore I6parens starttid. Kontrolldefinition kommer att
finnas tillganglig tva minuter fore angiven starttid. Karta erhalles i startégonblicket.

START 1

Avstand 1300 meter, orange/vit snitsel, for foljande klasser och heat:

D21 A H21 A D18 A H18 A
D21C H21C D18 D H18 D
D21D H21D

START 2

Avstand 1300 meter, orange/bla snitsel, for féljande klasser och heat:

D21B

H21B

D18 B

H18 B

D18 C

H18 C

SEN START

Tavlande som ér sen till start tillats starta sa snart som majligt, dock med sa lite paverkan
som mojligt pa ovriga medtavlande. Tavlande ska folja funktiondrens anvisningar. Starttiden
noteras sa att den sena tiden kan dras av om den sena starttiden orsakats av arrangoren.

Sen start tilldts med max 30 minuter.

OVERDRAG

Transport av 6verdrag kommer att ske fran startplatser till respektive malplatser.
Mindre vaskor/ryggsackar kan lamnas vid éverdrag men vi har ingen mojlighet att
transportera stora vaskor/ryggsackar.

Overdrag kommer att transporteras till mal s att den finns pa plats direkt efter I6pares
malgang.
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Huvudenhet
med kodsiffra

KONTROLLER

Kontroller ar utformade enligt féljande:

Kontrollstolpe Red Line (svajpinne)

Enstaka kontroller kan ha trastallning. Hangande

reservenhet
Huvudenhet med kodsiffra BSF 7

(for alla normala kontrollpunkter).

Hangande reservenhet BSF 8.
Anvand reservenhet om huvudenheten
inte fungerar.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent, om bricknummer ar andrat sedan anmalan sa ska det meddelas senast 60
minuter innan start till johan@berts.se.

Alla forekommande brickor far anvandas, dven SIAC, dock &r TouchFree funktionen inte
aktiverad i Sl-enheterna.

ATERBUD

Lamnas till arrangor via e-post sm2020aterbud@gmail.com fram till tavlingsstart.

Startlistor for kvalet kommer inte att justeras p g a aterbud.

TERRANGBESKRIVNING

Skogsmark med blandad skog, framst tall och gran. Partier med berghallar férekommer.
Vaxlande sikt och framkomligheten varierar fran god till mycket begréansad, flera partier med
tata enbuskar forekommer. Dessa partier med enbuskar, varav manga ar doéda ar markerade
pa kartan med olika gront eller med stdende gront beroende pa deras karaktar. Notera att
gransen mellan omraden av olika gron eller vit skog ofta ar diffus i terrangen. Omradet
korsas av nagon enstaka stig och mindre kraftledning. Dartill finns ett fatal mindre
sankmarker. Flertalet av de backar som rinner genom omradet ar bitvis uttorkade, beroende
pa vaderlek kan detta halla i sig till tavlingsdagen. Omradet ar mattligt till starkt kuperat med
bitvis branta sluttningar.

Den avslutande delen av banorna gar genom ett mattligt kuperat omrade med god sikt och
framkomlighet férutom i en gammal kraftledningsgata med uppvéaxande sly som sanker
hastigheten. Detta omrade korsas av flertalet stigar och stenmurar och skogen bestar framst
av ek med inslag av tall.

Vi rekommenderar skor med metalldubb.
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FORBJUDNA OMRADEN

Flertalet forbjudna omraden forekommer i omradet, samtliga ar markerade pa kartan i form
av tomtmark, svart staende raster eller violetta kryss. Heldragna kantlinjer till férbjudet
omrade pa kartan ar markerade i terrangen med heldragen bla/gul snitsel. Streckade
kantlinjer till forbjudet omrade pa kartan ar markerade i terrangen med hangande bla/gul
snitsel. Nagra tomtmarksgranser ar markerade med heldragen eller hangande bla/gul snitsel
for tydliggérande i terrangen.

En del av banorna passerar mellan tva tatt intilliggande forbjudna omraden, denna
strackning utgor for dessa banor en snitslad del av banan som maste foljas och ar markerad i
terrangen med en heldragen falla i rod/vit snitsel och pa kartan med en streckad violett linje.

NUMMERLAPPAR

Inga nummerlappar kommer att anvandas.

STARTLISTOR

Startlistor &r baserade pa ranking som inkluderar alla tavlingar fran 2019. Fordelningen pa
heaten gors baserat pa ranking och i respektive heat delas deltagarna in i tre startgrupper
som ocksa ar baserat pa ranking. Varje grupp lottas sedan inbordes.

Inom varje heat finns tva eller flera tidsintervall da inga |0pare startar, detta for att
uppratthalla restriktionerna om max 50 samtida I6pare i tavlingsomradet.

Startlistor publiceras i Eventor tisdag 15 september.

Inga startlistor satts upp vid parkering/samlingsplats.

STARTTIDER OCH BANLANGDER

Klass FoOrsta start Banlangd
D21 A 9.30 4,7 km
D21B 9.31

D21C 9.30

D21D 9.31

H21 A 10.54 5,0 km
H21B 10.55

H21C 10.54

H21D 10.55

D18 A 13.07 3,0 km
D18 B 13.07

D18 C 13.08

D18 D 13.08

H18 A 14.48 3,9 km
H18 B 14.49

H18 C 14.48

H18 D 14.49
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KARTA

Skala 1:10 000
Ekvidistans 5 meter
Kartritare Rasmus Larsson
Ritad ar 2015

Senaste revidering 2020
Tryckmetod Digitaltryck
Tryckeri Kartsam

OBS! p g a fel vid tryckning ar kartan tryckt digitalt istallet for offset.
Avstandet mellan meridianerna pa kartan ar 2,5 cm (/250 m).
Eventuella kartjusteringar anslas vid start.

LOKALA TECKEN

Svart kryss representerar i terrangen antingen: koja, skrothog eller skogslekplats.

KONTROLLBESKRIVNING

Endast I6sa kontrollbeskrivningar.

MALGANG
Malstampling sker pa mallinjen.

Ingen kartinsamling kommer att ske. Det ar varje |0pares ansvar att inte tillforskaffa sig
otillaten information fran I6pare som redan gatt i mal.

MAXTID

90 minuter.

EFTER MALGANG

Nar deltagare har gatt i mal och avlasningen ar klar sa forvantas man lamna malomradet
omgaende.

Efter malgang kommer endast upphamtning att kunna ske, det finns inga parkeringar dar
man kan stanna mer an kort tid. Bilar som parkeras for langre tid kommer att avvisas fran
upphamtningsplats och hanvisas till sarskilda parkeringsytor for vantetiden. Upphdamtning
sker i anslutning till malomrade. Inga ledare eller publik far befinna sig vid malet utan
stannar i bilen tills upphamtning har skett, da man snarast lamnar upphamtningsomradet.

Varje lI6pare har eget ansvar att efter malgang inte dela med sig information om tavling,
karta, banor och liknande till I6pare som dnnu ej startat i tavlingen.



RESULTATLISTOR

Inga resultatlistor kommer sattas upp pa tavlingen utan allt hanvisas till liveresultaten pa
liveresultat.orientering.se.

KVALIFICERING TILL FINAL

De 10 hogst placerade I6parna i varje heat kommer att vara kvalificerade for respektive final.

Hansyn kommer att tas till att en del |6pare endast ar anmalda antingen till final
medeldistans eller final langdistans.

MEDIA

Fotografer kan forekomma i skogen.

NERJOGG

Nerjogg hanvisas till parkering for vantetid, vid Idrottsplats eller Dammekarr.

VATSKA

Ingen vatska.

DUSCH

Ingen dusch.

TOALETTER

Finns vid parkering/karantan, vid start och efter malgang.

FORSTA HJALPEN

Finns vid malet.

SPORTFORSALINING

Sportforséaljning av SM Sport kommer att finnas vid parkering/karantan. Fullstandigt utbud
och mojlighet till betalning kontant, med kort eller Swish. Sportférsaljning kommande SM-
dagar kommer endast att besta av akut-varor, till exempel lada med kompasser, tape,
strumpor, pannband mm. Majlighet finns ocksa att bestalla varor som levereras till
kommande tavlingsdagar. Tank pa att halla avstand aven vid forsaljningsplatsen.

KLUBBTALT

Inga klubbtalt far sattas upp.


http://liveresultat.orientering.se/
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MALTID/SERVERING

Ingen mat eller servering kommer att finnas pa tavlingen.

PRISUTDELNING

Ingen prisutdelning pa tavlingen.

TAVLINGSREGLER

Svenska orienteringsforbundets tavlingsregler galler som grund. Detta PM ar ocksa en del av
tavlingsreglerna.

ANMALAN /PROTEST

Anmalan om regelovertradelser lamnas skriftligen till tavlingsledningen. Protest mot
tavlingsledningens beslut lamnas skriftligen till tavlingssekretariat for vidare behandling av

jury.

JURY

Bo Mansson, Halland
Christer Bech, Bohuslan
Lars Bjorking, Vastergotland

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare Karin Kullman
Bitr tavlingsledare Annika Johansson
Greger Olofsson
Banlaggare Rasmus Larsson
Tavlingskontrollant Karin Gelotte, Utby IK
Bankontrollant Stefan Janslatt, Jan Kichler, Utby IK
Mediakontakt Jonas Rothén, jonas.rothen@toleredutby.se
SM-Ansvarig SOFT Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se,
0732 558 480
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