PM
Kuxatraffen i orientering
Medeldistans lordag 19 september 2020
Medeldistans sondag 20 september 2020
Samma banor bada dagarna!

SAMLING

Ulvsta Friluftsgard 4 km vaster om Ockelbo centrum. Vagvisning i Eventor.

PARKERING
Det finns fa parkeringsvakter sa folj skyltar som satts upp. Parkering kommer

framfor allt att finnas i narheten av start 1. Se anvisningar i separat dokument.
P-avgift 20 kr/bil,med Swish 070-6835635(Lena V). Anvdnd gdrna QR-kod for Swish som finns i detta
PM

KLASSER

Aldersklasser:H/D10,H/D12,H/D14,H/D16,H/D18,H/D20,H/D21,H/D35,H/D40,H/D45,H/D50,H/D55,H/
D60, H/D65

Oppna motionsklasser medel: Insk, Mycket latt 2 km, Latt 2,5km.Litt 5 km, Medelsvar 3 km, Svér 3
km, Svar 5 km

DIREKTANMALAN
Ingen anmalan pa plats. Bara féranmalan i ordinarie anmalan

EFTERANMALAN
Ingen efteranmalan

SKUGGNING/ GLADA LEDSNA GUBBAR

Skuggkartor for klassen Inskolning och mycket litt 2 km. Behévs skuggkarta i annan OM klass s&
bestdlls detta hos tavlingsledaren senast dagen fore. Glada o ledsna gubbar for inskolningsklassen.

KONTROLLBESKRIVNING

Finns bara tryckt pa kartan.

SPORTIDENT

Sportident anvdnds som stamplingssystem, tom och check sker i anslutning till respektive
startplats.Sen andring av Sl nr kan goras till : info(at)ockelbook.se

Inga hyrbrickor .

START

Avstand fran mal till startplatserna; Start 1: 1850 m vag/stig(orange/vit snitsel). : Start 2: 450 m
elljusspar(orange/bla snitsel)
Start 1 Klasserna:HD21-HD16,HD 35-H 55,H60,H65,0MSvar 3 km, OM Svér 5 km



Start 2 Klasserna :HD10-HD14,D55, D60,D65,Insk,Oppen: Mycket latt 2,5 km,Latt 2,5km ,Latt
5km,Medelsvar 3 km.

OBS att vi i nagra fall har dndrat din startplats eftersom du fyllt i fel !

Du kan fran parkering vid startl ansluta till startsnitsel(c.a 500 m fran starten)mot start 1.
FOr att veta din starttid sa ldser du detta i ”Startlista med startintervaller”

Startprocedur

Ga sa sent som mojligt till startplatsen sa att vi undviker folksamling. Ga in i din ”startbox ”nar det
finns ledig plats. Folj flodet som vid vanlig start. Nar signalen ljuder tar
du din karta. Du skall géra pinnstart! Det viktiga ar att halla ut
avstanden vid starten. Du far verklig starttid med pinnstarten. Inga l6sa
definitioner av coronaskil. Ungdomsklasserna och OM-klasser tar sin
karta en minut fore startstampling. Startstaimplingen kan sitta langt fran
kartladorna.

Mmal Tva olika mal, i ndrheten av varandra. Tank pa att halla Corona-avstand
dven vid sista kontrollen och efter malgang.

KARTA
HD16-HD40, Skala 1:10 000
HD10-HD14,HD45-HD65, Oppna banor Skala 1:7 500

5 m ekvidistans Nyritad 2012, reviderad 2020

NUMMERLAPPAR

Inga nummerlappar

SJUKVARD

Sjukvardsmaterial finns vid utstdampling.

PM pa arenan
Det finns inget PM eller startlista pa "arenan”.

PRISER/PRISUTDELNING

Priser endast i ungdomsklasser. Dessa utdelas i samband med utstampling.

Foljande klasser tilldelas priser pa plats: Mycket latt 2,5 km, Inskolning, D/H 10,D/H12(samtliga
startande far pris)

| klasserna D/H 14,D/H 16 far 30 % basta i ssmmanlagda resultatlistan ett presentkort skickat till
klubben.

TOALETT/DUSCH

Toaletter pa vag till start 1 finns ungefar 500 m fran starten.
Toalett for start 2 finns vid Ulvsta Friluftsgard.

Toaletter inomhus efter malgang. Du kéar utomhus.

INGEN DUSCH .
INGEN OMKLADNING INOMHUS: Kom omkladda till tivlingen
Tank pa att vara noga med handhygien och att halla avstand i ev. koer.



MARKA/SERVERING
Ingen servering
BARNPASSNING OCH MINIKNAT

Ingen

TAVLINGSINFORMATION

Ga direkt fran bilen till starten. Besok bara Ulvsta Friluftsgard fore starten om du behéver
anvanda toalett(galler startplats 2).

Kontrollerna sitter tatt, var noga med att kontrollera kodsiffran.

Forbjudna omraden finns i tavlingsomradet och dr markerade pa kartan. Tank pa att bara anvanda
markerade 6vergangar vid Rannsjobacken (backen i slutet pa banor fran start 1). Rannsjobacken
innehaller den fridlysta flodparlmusslan och dven drabbad av kraftpest.

Maxtid 2.00 tim.

OVRIG INFORMATION

PM, start- och resultatlistor kommer att publiceras pa Eventor, genom att anmala dig till tavling
accepterar du sadan publicering.

Komihag att inte lagga ut nagra kartor pa sociala medier forrdn pa séndag eftermiddag. Det skall ju
vara rattvist att springa oavsett vilken dag man valjer!!

Allmant Tavlingen blir Corona-anpassad d.v.s. ingen traditionell arena med
speaker, publik, direktanmalan, resultatgivning pa plats, etc.

Informera ungdomarna att de skall bege sig direkt till bilen efter att ha
gatt i mal och stamplat ut.

Dagens devis: Starta-Spring-Ak hem

Stanna hemma om du &r sjuk eller kdanner dig det minsta krasslig.
Undvik samakning utanfér familj eller de som du dagligen umgas med,
Iamna malet sa fort som mojligt

Liveresultat Det kommer att finnas liveresultat, med startstampling online. Se lank i Eventor.

TAVLINGSREGLER
SOFT:s tavlingsregler

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledning: Staffan Vestbom 070-533 21 41 s_vestbom(at)hotmail.com
Banlaggare: Fredrik Persson

Tavlingskontrollant: Rolf Lundberg OK Odmarden

Bankontroll: Stellan Tack,OK Hammaren



Har kan du
petala direkt
med mobilen.

Mindre kGer och snabbare betalningar!

OOK Parkering

Swish fungerar mellan Danske Bank, Handelsbanken, ICA Banken, Lansforsakringar, Nordea, SEB, Skandia, / h®
Sparbanken Syd, Alandsbanken samt Swedban! nkerna ‘ SW'S

Swish ar en mobiltjanst for privatpersoner och foretag. Tala med din bank om hur du kan anvanda Swish.




