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Vi erbjuder en utmanade tavling i langdistans, inga kompromisser. Men
for att minimera risken for smittspridning vidtar vi vissa
forsiktighetsatgarder. Det innebar:

« Okat startdjup med startgrupper, rakna med stora startdjup

e Klubbstartlottning for att klubbmedlemmar ska kunna samaka och
minimera tiden ute pa tavlingen

e Klasserna HD 70+ utgar

¢ |ngen dusch

e Ingen Kamratmaltid

e Information, startlistor och resultat endast pa internet och Live

e Ingen servering

e Inga stracktidsutskrifter ute pa tavlingen

e Ingen anmalan pa plats

e Ingen arena

e Extra toaletter

e Ingen prisutdelning pa plats.

e Handsprit finns tillgangligt — anvand den

e Utspridd parkering

Vi uppmanar ocksa samtliga att halla avstand till varandra pa parkering,
start och mal samt att inte stanna langre an nddvandigt pa
tavlingsomradet. Kanner du symptom eller ar sjuk stannar du hemma.

Om nya riktlinjer eller lagar kommer fran Folkhalsomyndigheten eller
regeringen kan tavlingarna tvingas att stallas in.

Valkomna énskar arrangdrsklubben OK Kolmarden
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Samling/Parkering

Ingen arena forekommer. Det kommer finnas flera parkeringar i
Jurslasamhalle. Anvisning fran riksvag 55. Deltagarna kommer
att passera en funktionar som anger var du som deltagare ska

parkera. Av funktionaren far varje deltagare en
uppvarmningskarta som visar vag till start/mal samt alla

parkeringsplatser. Folj skyltning.
P-avgift 20kr/bil swishas till OK Kolmarden 123 147 79 42
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Start & Malplats

For att minimera smittspridning finns ingen arena.
Start och mal ligger mellan 500m och 1500m fran parkeringarna.

Vi uppmanar er att minimera er narvar

vid start, mal och parkering sa mycket som majligt.

2020-09-24

T

Langdistans 2020-09-26

E%](Olmé rden




Klasser Klasser Distans SM Distans Medel
HD10 3,3km 2,7km
HD12 3,8km 3,3km
HD14 5,1km 4,7km
D16 USM 7,5km 5,6km
D17-20 JSM 12,0km 8,0km
D21 SM 17,1km 8,5km
D40 VSM 10,4km 7,8km
D45 VSM 9,2km 6,8km
D50 VSM 9,2km 6,8km
D55 VSM 7,5km 5,6km
D60 VSM 7,5km 5,6km
D65 VSM 5,1km 4,7km
H16 USM 10,4km 7,8km
H17-20 JSM 14,3km 8,4km
H21 SM 22,0km 10,4km
H40 VSM 16,7km 10,3km
H45 VSM 16,6km 9,1km
H50 VSM 14,0km 7,8km
H55 VSM 12,0km 8,0km
H60 VSM 10,4km 7,8km
H65 VSM 9,2km 6,8km

Karta Lérdag 26:e September, SM langdistans 1:15 000

Sondag 27:e September, Nationell Medeldistans 1:12 500
Grundmaterial: Nils-Goéran Olsson, 2018
MTBO-klassificering: Thomas Petersson, 2019
MTBO-konvertering: Kenneth Svensson, 2019
Ekvidistans 5 meter.

Speciella tecken: Lila streck= hinder

gul trekant med utropstecken=brant/dropp

Kartstorlek: A3 bada dagarna. Banan ar tryckt med kontrollnummer
och kodsiffran i anslutning, ex: 2-35. Kartan ar tryckt pa vattenfast
material.

OBS! Det ar endast tillatet att cykla pa stigar och vagar markerade
pa kartan inklusive brunmarkerade grusade ytor samt pa
gulmarkerade omraden. Ovriga omraden ar att betrakta som
forbjudet omrade.
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Karta

En del otydliga stigar ar vitsnitslade.

Hinder eller bommar pa stigar/grusvagar ar markerade med ett
lila streck pa tavlingskartorna. Det ar TILLATET att runda dessa i
skogen aven om markerad stig inte finns pa kartan.

Pa kartan forekommer det aven ett tecken for fara som
dropp/brant backe, detta ar markerat med gul/rod triangel med ett

svart streck.
¥ -

Tavlingen gar i nara anslutning till Jurslasamhalle uppvarmning
samt enstaka vagval kan komma att ga pa trafikerade vagar. Det
ar av yttersta vikt att de tavlande visar hansyn och alltid foljer
trafikregler och att folja tavlingsreglerna. Detta ar pa de tavlandes
ansvar.

Kartvandning

Galler enbart H21 under SM Lordagen 26:e September
Kartvandning sker EN gang:

Dvs pa karta markt del 1: Har du t ex start -> kontroll 9.

Pa karta markt del 2 (baksidan) har du startpunkt = som ar lika
som kontroll 9 > Mal.

Vid kartvandning flytta er garna bort fran kontrollen for att
underlatta for andra medtavlare att kunna stampla och passera.

Vid starten ligger del 1 uppat.

Terrang SM lang

Banorna har tva olika karaktarer. Langst bort och nara mal snabba
stigar och 6vrigt lite mer teknisk krdvande cykling. Mattlig
kupering.

Terrang medel

Mattligt kuperat omrade med flertalet sma stigar som bade ar
snabba och mer tekniskt kravande.

Kartstall Ett begrénsat antal finns att hyra fér 30kr/dag. Kontakta Henrik
Vuorinen fér bokning pa henrikvuorinen@hotmail.com
Kartstallen hamtas upp vid malets utstampling.

Se upp! Alla banor gar i samma omrade vilket innebar att méten kan

forekomma. SE UPP! Hoger trafik galler. Vid mote i backe ska

akare som aker UTFOR lamna foretrade.
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Nummerlappar

| och med att det inte ar tillatet med nagon publik utgar behovet av
nummerlappar samt speaker.
Tavlingen gar istallet att félja via Live-resultat, lankat via Eventor.

Start Forsta start Loérdag, SM Langdistans 26:e September kl.11.00
Efteranmalda startar fore kl.11.00
Forsta start Sondag, Medel 27:e September 10.00
Efteranmalda startar fore kl.10.00
For att minimera smittspridning tillampas klubblottning i start-
grupper dar klubbmedlemmar startar i narheten av varandra.
Vagen till start finns angiven pa uppvarmningskarta.
Uppvarmning sker i Jurslasamhalle eller pa cykelbanor in mot
Norrkdping, lila streckad linje pa uppvarmningskartan.

Toalett finns i anslutning till start bada dagarna.
Avstand parkering start bada dagarna: 1000-1500m.
Alla klasser har samma startplats.

Startrutin Vid tva minuter kvar rullar akaren in i falla ett. Dar skall en
obligatorisk "Check” av Sl-pinne genomforas. Vid en minut kvar
rullar man fram till falla tva och tar kartan. Fér H21 under SM
ligger del 1 av banan uppat (kartvandning).

SOFT:s regler tillampas for sen start — kontakta startpersonal vid
missad "Ga fram tid”.

Om plastficka onskas finns det for sjalvservering i samband med
start.

Sen start Ingen start senare an 30min efter ordinarie starttid accepteras.

Sammanslagning
klasser

Startlista Publiceras pa Eventor tisdag 22:e September med ordinarie
anmalda. Efterannmalda kommer att starta fore ordinarie start.
Sportident. Sl-bricka 5, 6, 8, 9, 10 och 11. SIAC brickor gar bra att
anvanda, dock med vanlig stamplig (ingen luftstampling).
Seedning Ingen seedning kommer att genomforas.

Stamplingsystem

Det ar alltid den tavlandes ansvar att sakerstalla att stampling
registreras. Om du ar osaker, invanta pip och blinkning.

Sl-bricka kan hyras via arrangoren, det bokas i samband med
anmalan pa Eventor: Hyrbricka hadmtas upp vid starten.
Borttappad bricka faktureras med 400SEK.

2020-09-24




Brickandring mm

Brickandring och andra sena sekretariats-relaterade arenden:
kennet I@telia.com, alt esko.leinonen@telia.com

Kontrollmarkering

Orienteringsskarm och Sl-enhet pa pinne eller trabock.
Reservstampling finns genom hangande Sl-enhet under skarmen.
Om huvudenheten inte fungerar ska man stampla i denna. Det ar
den tavlandes ansvar att sakerstalla att man far en giltig stdmpling

Malgang

Malstampling i Sl-enhet pa mallinjen. Brickavlasning i anslutning
till mal. Ingen separat réd utgang. Inga stracktidslappar delas ut.

Fair Play

Vi kommer inte att samla in kartorna efter malgang, men det ar
inte tillatet att visa kartan for tdvlande som annu inte startat.

Fran SOFT:s regelverk: "Tavlande far inte férsbka skaffa sig ofillaten
férdel. Det finns manga exempel pa vad som menas med otillaten férdel,
t ex ta del av banldggning pa férhand, ta del av upplysningar fran
tdvlande som redan sprungit, fraga sig fram i skogen etc. Notera att det
till och med ér forbjudet att férsbka, trots att den utpekade inte far nagon
férdel av forsoket.”

Maxtid

SM Langdistans 3,5h
Medel 2h

Toaletter

Finns angivna pa uppvarmningskartan som delas ut till deltagarna
vid ankomst till Jursla.

Handsprit

Finns i anslutning till alla toaletter samt vid start och mal.

Priser

SM-, USM-, JSM- och VSM-plaketter skickas i efterhand av SOFT.
Inga priser delas ut pa séndagens medeldistans.

Info och resultat

Presenteras pa Eventor.
Live-resultat bagge dagarna (Preliminara resultat) finns lankade
via Eventor.

Hjalmtvang

Ingen hjalm - Ingen start

Vatska

Medtages sjalv av deltagaren

Forsta hjalpen

Finns vid start och mal. Rekommenderat ar att medbringa telefon,
nédnummer star tryckt pa kartan.

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler kompletterade med
detta PM galler.

Anmalan/Protest

Anmalan om regelovertradelser Iamnas till
Henrik Vuorinen 0733 212 420

Tavlingsjury

Sammankallande: Lars Pontén Uppland, 070 512 96 48
Ovriga jury medlemmar; Sara Forsgren Angermanland, Pesho

Hedberg Skéne, Mia Eronn Ostergétland

2020-09-24




Cykel service I Aby centrum 3km fran parkeriongarna i Jursla finns en cykelaffar.
Aby Bikes dppet Lordag 10.00-13.00

https://www.abybike.se

Jourtelefon vid problem utanfor ordinarie 6ppetider:0706 964 770

Avlysning Se Eventor
Banlaggare Henrik Vuorinen 0733 212 420 henrikvuorinen@hotmail.com
Ban/Tavlingskontrollant: Andreas Hakansson Tjalve GOIF

Tavlingsledare Magnus Blomgren 0704 330 486 mankans@hotmail.com
Arrangorscoach Stefan Kollberg Eksjo SOK
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