
Nässjö OK 
Distriktsorientering, medeldistans 

Lördagen den 19 september 2020 

Ingår i Pölder OL-Cup 

 

Preliminärt PM 

 
Tävlingsupplägg 
På grund av pågående Covid 19-pandemi anpassas tävlingen efter gällande riktlinjer.  

 Startgrupper med begränsat antal personer i respektive tillämpas. Se mer 
information under ”Start”.  

 Samåkningen till tävlingen bör endast ske med familj eller personer du dagligen 
umgås med.  

 Ombyte sker hemma innan tävling eller vid egen bil på parkeringen.  

 Håll avstånd till andra personer.  

 Gå direkt från parkering till start och från målgång till utstämpling. Dröj inte kvar i 
onödan. Ingen service kommer erbjudas vid målområdet.  

 
Återbud 
Om du är sjuk skall du självklart inte delta. Gäller även vid minsta symptom.  
Eventuellt återbud kan mailas till nassjo.ok@gmail.com senast kvällen innan tävling. En 
administrativ avgift på 25 kr debiteras istället för full avgift.  
 
Samling 
Parkering på ordinarie parkeringsplatser utanför PostNord sorteringscentral. Alla platser är 
tillgängliga för oss att använda. Skärm och skylt sitter vid infarten.  
Terminalgatan 7 (ligger i Gamlarps Industriområde dit det är vägvisning från RV40; infarten 
till Nässjö närmast Jönköping). Se även karta som vi lägger upp i Eventor.  
 
Klasser 
Klasserna D20 och H20 utgår.  
 
Stämplingssystem 
SportIdent. Hyra av bricka 30 kr. 
Anger du inget SportIdent-ID vid anmälan tilldelas du automatiskt hyrbricka.  
 
Start 
Startlista publiceras enbart på Eventor.  
Startstämpling tillämpas i samtliga klasser men du håller dig till din starttid för att minska 
trängsel samt risk för hängning.  
 
Avstånd parkering - start ca 1 700 m. Orange-vit snitsel.  
Blandning av skog, stig och väg men majoriteten lättframkomligt.  
Ingen toalett vid start. Ingen transport av överdrag. 
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Startprocedur 
Det kommer finnas 3 startfållor. Ungdom, Vuxen och Öppen.  
Gå-fram-tiden är som vanligt din starttid. Du går då in för avprickning.  
Är du ungdom eller springer öppen klass fortsätter du direkt in i nästa sektion där du tar ut 
den lösa kontrollangivelsen ur kartplastfickan (om du vill) och sätter den i din 
kontrolldefinitionshållare.  
 
När det piper för nästa minut får du som ungdom och löpare i öppen klass ta upp din karta 
och studera den. Flytta dig fram till startlinjen där startstämplingen är placerad.  
Du som är vuxen får nu gå in till din karta och plocka ut den lösa kontrolldefinitionen.  
 
Nästa pip är startsignalen. Glöm inte att startstämpla.  
Det är startstämplingen som startar tiden. Så ta det lugnt, stressa inte upp dig om du inte 
hunnit få ordning på kontrolldefinitionen.  
 
Kontrolldefinition 
Ligger en lös kontrolldefinition i varje kartplastficka.  
 
Mål och utstämpling 
Vi tillämpar skogsmål. Inga funktionärer på plats vid målet.  
Från målet till utstämplingen följer du blå-gul snitsel. Avstånd ca 600 meter.  
Utstämplingen är i direkt anslutning till Pölder Sport.  
Glöm inte att stämpla ut innan du åker hem! 
 
Från utstämplingen fortsätter du ca 250 meter så kommer du tillbaka till parkeringen.  
 
Se även karta på Eventor.  
 
Karta 
Träslända. Kartritare: P-O Derebrant. Ritad 2019. Ekvidistans 5 m.  
Reviderad 2020, Laserutskrift.  
Skala 1:10 000 HD16-40, 1:7 500 övriga.  
 
Terrängbeskrivning 
Svag till måttligt kuperad skogsmark. Framkomligheten är generellt god men begränsas av 
tätbevuxna områden och viss stenbunden mark.  
Detaljrikedomen varierar, från normal till detaljerad.  
 
Servicefunktioner 
Startlista/PM/Resultat - se Eventor. Kommer ej anslås på tävlingen.  
Förhoppningsvis liveresultat via länk på Eventor.  
Ingen prisutdelning och inga övriga servicefunktioner.  
 
Observera att vi inte har möjlighet att erbjuda toalett.  
Ett alternativ är att du på väg till tävlingen åker förbi Lövhults Motionsgård. Där finns det 
öppna toaletter som är tillåtna att använda. Från Motionsgården till parkeringen är det 
knappt 10 minuters bilfärd.  



 
Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler gäller.  
 
Pölder Sport 
Arrangemanget ligger i närheten av Pölder Sport (utstämpling direkt utanför).  
Pölder Sport håller öppet under lördagen mellan 09.00-14.00 för er som behöver 
komplettera er utrustning. Observera att fokus är på orientering och löpning under den här 
tiden, skidavdelningen är inte bemannad.  
 
Tävlingsledning 
Tävlingsledare Måns Lennermo  076 – 117 38 60 
Banläggare  Magnus Svensson  070 – 642 61 91 
  Elin Svensson  073 – 804 76 26 
Bankontrollant Stefan Nilsson-Djurstedt, Eksjö SOK 073 – 075 03 00 
Tävlingskontrollant Sven-Åke Karlsson, IKHP  070 – 246 22 30 
 


