
 Leksands OK välkomnar till medeldistans

Asaklittutmaningen
lördagen den 19 september 2020

Anpassningar utifrån rådande situation och restriktioner
Arrangemanget bygger på Parkera - Gå till start - Spring - Stämpla ut och 
Åk hem. Alla tar eget ansvar för att hålla avstånd från varandra samt att i 
övrigt följa Folkhälsomyndighetens rekommendationer och arrangörens 
anvisningar. Tänk på att hålla avstånd och därtill sunt förnuft.

OBS! Klasserna D/H70 och äldre utgår i enlighet med folkhälsomyndig-
heten och SOFTs rekommendationer.

Samling:  Västannor/Häradsbygden 5 km söder om Leksand centrum.  
  https://www.google.com/maps/@60.6828133,15.0505272,17.5z

Vägvisning:  Från RV 70 mellan Insjön och Leksand.

Parkering:  Sker på anvisade platser.

Parkeringsavgift:  20 kr betalas via Swish 123 321 6751, QR kod finns längre ner i PM.

Startgrupper:  I samband med anmälan valde ni startgrupp. Inom respektive startgrupp  
  är det fri start (30 min). Vid starterna finns funktionärer som ser till att  
  deltagarna dels håller rekommenderade avstånd men även att de inte  
  startar för nära inpå varandra i respektive klass.

  Startgrupp 1: Fri start mellan 09:45-10:15

  Startgrupp 2: Fri start mellan 10:45-11:15

  Startgrupp 3: Fri start mellan 11:45-12:15

Start 1:  900 meter, orange/vit snitsel, stig med kraftig kupering. 
  För klasserna HD20 - HD21 – HD40 - HD45 - HD50 - HD55 - HD60  
  – HD65 – Svår 3 km – Svår 5 km

Start 2:  100 meter, skyltning längs väg. 
  För klasserna: HD16 – HD14 – HD12 – HD10 - Inskolning –  
  Mycket lätt 2 km – Lätt 2,5 km – Medelsvår 4 km 

Start och  När ni är redo för start går ni fram till första linjen (avprickning).  
startprocedur:  Vid nästa linje ligger kartorna och där får ungdomsklasserna titta på  
  kartan medan vuxenklasserna ej får titta. Vid nästa ”pip” startstämplar  
  alla deltagare och springer iväg. Håll avstånd till andra deltagare i sam- 
  band med insläpp i startfållan. Be funktionärom hjälp om det behövs.  
  Kontrollbeskrivning finns enbart tryckt på kartan. 
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Mål:  Tävlingen har även 2 st utbrutna mål. Löparna från start 1 har ett mål och  
  löparna från start 2 har ett annat mål. 
  Från respektive mål ska ni på eget ansvar ta er tillbaka till utläsningen  
  som är i funktionärstältet vid parkeringen. Observera att även om  
  löpare bryter tävlingen måste utläsningen passeras för att säkra att alla  
  startande löpare har kommit i mål. Målet stänger kl 13:30.

  Från mål 1 är det 900 meter till utläsning (samma väg som till start)  
  Från mål 2 är det 250 meter till avläsning/parkeringen.

Överdrag:  Arrangören ansvarar inte för någon service kring överdrag. Däremot  
  kan deltagarna vid start 1 ta med sig eget överdrag samt vätska upp till  
  start och lägga det i närheten av starten där man även passerar på  
  nedvägen från målet. Eget ansvar!

Karta:  Ritad av Per Bengtsson under 2018 och 2019. Ekvidistans 5 m.

KLASS START BANLÄNGD SKALA

D50 Start 1 2,9 km 1:7 500
D45 Start 1 3,4 km 1:7 500
D40 Start 1 3,4 km 1:10 000
D21 Start 1 4,1 km 1:10 000
D20 Start 1 3,4 km 1:10 000
D16 Start 2 3,6 km 1:7 500
D14 Start 2 3,5 km 1:7 500
D12 Start 2 2,2 km 1:7 500
D10 Start 2 1,9 km 1:7 500
INSKOLNING Start 2 1,7 km 1:7 500
Svår 5km Start 1 4,4 km 1:10 000
Svår 3km Start 1 3,1 km 1:7 500
Medelsvår 4 km Start 2 3,6 km 1:7 500
Lätt 2,5km Start 2 2,2 km 1:7 500
Mycket Lätt 2km Start 2 1,9 km 1:7 500

   

Banlängder: KLASS START BANLÄNGD SKALA

  H65 Start 1 3,1 km 1:7 500
  H60 Start 1 3,4 km 1:7 500
  H55 Start 1 4,1 km 1:7 500
  H50 Start 1 4,1 km 1:7 500
  H45 Start 1 4,4km 1:7 500
  H40 Start 1 4,4 km 1:10 000
  H21 Start 1 5,3 km 1:10 000
  H20 Start 1 4,1 km 1:10 000
  H16 Start 2 3,6 km 1:7 500
  H14 Start 2 3,5 km 1:7 500
  H12 Start 2 2,2 km 1:7 500
  H10 Start 2 1,9 km 1:7 500
  D65 Start 1 2,7 km 1:7 500
  D60 Start 1 2,7 km 1:7 500
  D55 Start 1 2,9 km 1:7 500

Terräng- Start 1: Tuff kuperad, stigfattig vildmarksterräng med inslag av myrpartier.  
beskrivning: I stort sett avsaknad av grönområden.

  Start 2: Öppen och stigrik tallhed med god löpbarhet. De längsta banorna  
  passerar en brant bäckravin i övrigt måttligt kuperat. 
  OBS! Alla banor från start 2 passerar en asfaltsväg, var observant vid  
  övergång av denna väg. 

Stämplingssystem: Sportident

Lånepinnar:  Finns vid avläsningen och återlämnas vid utläsningen.

Marka:  Ingen ”normal” marka kommer att anordnas. Däremot försäljning av nyupp- 
  tagen potatis, se sist i PM.

Toaletter:   Finns endast vid parkeringen.

Sjukvårdservice:  Finns vid avläsningen.

Övrig service:  Vi kommer inte att ha någon barnpassning, miniknat eller dusch. 



QR-kod för swish av 
parkeringsavgift och 
potatisförsäljning.

Resultat:  Endast resultat på Eventor.

Priser:  Inga priser

Kontaktperson: Per Spik 076-808 82 05 eller spiksevent@gmail.com

                                                                                     Välkomna önskar Leksands OK!

PASSA PÅ!!  

Potatisförsäljning special! 
Eftersom vi är i en potatisodlar by så säljer vi ny-
upptagen lokalodlad potatis vid parkeringen.  
Dagens specialpris är 10 kg påse 70:- respektive 
5 kg påse 40:- 
Sorterna vi säljer är Perlo (fast potatis) samt King 
Edvard (lös potatis)  
Vi tar endast swish 123 321 6751.

TIPS!! Öppet lördagar kl 10-15! 

Bageributiken Leksands knäckebröd
Vi kan tipsa om att det är väl värt att göra ett besök till Leksands 
knäckebröds bageributik som är öppet kl 10-15 på lördagar.  
De har väldigt många olika varor i sin butik  - så till knäckebrödet 
kan ni köpa pålägg, te, marmelad och choklad för att nämna några 
produkter, dessutom lokal mat, souvenirer och heminredning från 
bygden. Länk till Leksands Knäckebröds bageributik.

https://www.leksands.se/bageributik/

