
Sprint KM 

PM 
 

OBSERVERA att då vi är närmare 50 deltagare per klubb och sprint går snabbt 

är det av stor vikt att vi inte samlas många i grupp efter målgång utan att 

klubbarna sprider ut sig på parkeringen och försöker åka hem när ni sprungit 

klart. 

 

Samling:  Parkeringen vid Eklandaskolan 

Mål:  I anslutning till parkeringen 

Start: ca 200 meter från samlingen. 

Varje klubb ombesörjer själv sina starttider. 

Startstämpling 

 

Starttider: Herkules   17.10-17.30 

 Uven   17.30-17.50 

 Mölndal Outdoor 17.50-18-10 

 Frölunda  18.10-18.30 

 

Banor – klasser. 

Bana 1  1,1 km HD10 

Bana 2  1,5 km HD12, Öppen 3 

Bana 3  2,3 km  HD14, D60, Öppen 5 

Bana 4  2,6 km HD16, D20, D21, D40, D50, H60 

Bana 5  3,1 km H20, H21, H40, H50 

 

Förbjuden passage: På bana 4 och 5 finns några passager som är markerade 

som förbjudna på kartan för att skapa lite mer vägval. 



Dessa kan ev. vara markerade med blå-gul eller svartgul snitsel på marken så 

att andra kan gå/springa över de. 

 

Om ni inte har förbjuden passage på er karta får ni springa över dessa snitslar 

då de inte berör er bana utan en annan bana. 

 

 


