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Ungdomsserien 2020
for Jarfalla OK, Mdlaro SOK & BVSOK
lIordagen den 19:e september 2020, vid Brostugan pa Karson.

Tavlingen genomfors enligt de Coronaramar SOFT i samrad med RF satt upp.
Arrangemanget bygger pa principen Parkera - Ga till start - Spring - Stampla ut - Ak hem.
Deltagarna ska vara kortast tid mdjligt pa tavlingsplatsen.

For att kunna genomfora tavling under pagaende pandemi maste vi alla hjilpas at att folja Folkhdalsomyndighetens
rekommendationer. Detta innebar att man endast narvarar eller deltar om dr symptomfri, att vi haller avstand
fran varandra och att vi alla tar eget ansvar. Det &r allas ansvar att folja Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och arrangérens anvisningar.

Coronarutiner

Foraldrar &r inte tilldtna pa tavlingsomradet annat &n som ledare eller “skugga”. Max en ledare/klubb
far finnas vid start for att assistera sin klubbs ungdomar. Kom tévlingskladda eller kl&d om vid bilen. G3
till start tidigast 15 minuter fore utsatt starttid. Inga speciella "hemvister” kommer att markeras upp
utan alla férvéntas halla avstand &nda.

Parkering
P& eget ansvar vid Brostugan eller pd stora parkeringen ndrmare Karségarden.

Allmanna fardmedel
Buss fr&n Brommaplan. Narmaste hallplats &r “Brostugan”, ca 400 m. fran startplatserna.

Banldngder

D16 4,7 km H16 5,1 km Ul 1,9 km

D14 4,0 km H14 4,0 km U2 2,0 km

D12 2,5 km H12 2,5 km U3 2,3 km

D10 2,3 km H10 2,3 km U4 3,0 km
Insk. 1,6 km

Direktanmadlan
Vi erbjuder ingen direktanmalan p& plats pa tavlingsdagen.

Avgifter
Ordinarie anmalningsavgift 65 kr. Efteranmalan mot 50 % férhéjd avgift. Klubbarna faktureras i
efterhand.

Stamplingssystem
Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Klubbarna ansvarar for att I16parna har SI-bricka. Inga
hyrbrickor erbjuds.

Karta
Ritad 2020 enligt ISOM 2017-2. Skala 1:10 000 fér D/H 16, skala 1:7 500 foér 6vriga. Ekvidistans 5 m.
Lokala tecken: x (gront) rotvélta hégre &n 2 m, o (svart) discgolfutkast, x (svart) discgolfmal.

Kontrollbeskrivningar
Tryckta pa kartan. Kodsiffror ar tryckta pa kartan tillsammans med kontrollnumren. Lsa
kontrollbeskrivningar finns ej.

Start

D/H16 tar kartan nar startsignalen gar. Ovriga far ta kartan en minut innan startsignalen.
Startintervall:

Jarfalla OK: 10:00-11:00

Malaré SOK: 11:00-11:30

Bromma-Vallingby SOK: 11:30-12:00



Till start
F6lj orange/vit snitsel fran dppna filtet sdder om Brostugan. Avstand 200 m.

Manga kontroller

Det &r manga kontroller i terrdngen och ibland sitter de tatt. Kolla kodsiffran noga sa att du inte
stamplar fel.

Farhage

I omrédet finns en farhage. Anvand markerade genomgangar. Sténgslet &r elektrifierat. Fren i hagen
ar mycket snélla och stor inte orienterare. Det ar bara att springa pa!

Snitslade stigar
Vissa stigar har i terrangen fortydligats med vit snitsel.

Farhage med Kontrollnummer
stangselgenomgangar och kodsiffra
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Skuggning
I Inskolning och U-klasserna &r skuggning tilldten. Glada och ledsna symboler finns efter
Inskolningsbanan.

Mal

Det finns flera mal. D/H16 och D/H14 har malet "mitt i skogen". Det &r orientering som géller &4nda
fram till malstamplingen. Ovriga klasser har snitsel fran sista till mal. Efter malstampling folj snitsel till
utstampling.

Maxtid
Maxtiden &r 1,5 timme. Lopare som bryter loppet maste passera malet och stampla ut.

Terrang
Mattligt kuperad skogs- och kulturmark med god framkomlighet. Ett stort antal sma och stora stigar
genomkorsar omradet.

Ombyte, dusch och toalett
Vi erbjuder ingen toalett, dusch eller ombytesomrade. Vi erbjuder ingen servering av mat eller dryck
men Brostugans café ligger valdigt nara.

Tavlingsledning & upplysningar
Henrik Wiklund, 073-2083456, bvsok@hotmail.se

Banldggare
Anders Stenback, BVSOK

VARMT VALKOMNA!
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