
 
 

Årsunda IF Orientering inbjuder till Gästriklands och Upplands öppna 

Sprint-DM 
söndagen den 4 oktober 2020 

 
Välkomna till ett med kort varsel anordnat DM som blir en kombination av by-OL och 
skogssprint. 

 

Coronaanpassat arrangemang  

• Deltagande endast för föranmälda i Eventor.  

• Periodiserad start med max 45 startande löpare per timme. 

• Ingen arena. Bara parkering, start och mål.  

• Inga klasser över HD65.  

• Deltagare ombeds gå direkt från parkeringen till start och sedan direkt efter målgång 

och utstämpling tillbaka till parkering. Ingen socialisering före hemfärd. 
 

Klasser och preliminära banlängder i km: 
 
DM-klasser: 
H 21 3,0 
H 16 2,4 

H 14 2,0 
H 12 1,8 
H 10 1,5 
 
Ej DM: 
H 45 2,4  
H 55 2,0 

H 65 2,0 
 

  
 
D 21 2,7 
D 16 2,2 

D 14 2,0 
D 12 1,8 
D 10 1,5 
 
 
D 45 2,2 
D 55 2,0 

D 65 2,0 
 

 

  
 

OBS: Inga öppna banor. Ingen direktanmälan. 

Sammanslagning av klasser: Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman eller stryka 
klasser på grund av få anmälningar. 

Anmälan: Anmälan endast via Eventor senast måndagen den 28 september. PM, start- och 

resultatlista kommer att läggas ut på Eventor. 

Du anmäler dig i önskad klass och väljer som tilläggstjänst en startgrupp (”Beställ tjänster”). Om 
en startgrupp blir överbokad (max 45 deltagare), flyttas sist anmälda deltagare i gruppen till nästa 
lediga startgrupp. Om du inte väljer startgrupp blir du tilldelad startgrupp av arrangören. Fullbokad 
startgrupp indikeras med att tjänsten för startgruppen byter namn till FULLxx.xx-xx.xx . 

Gästrikar uppmanas att i första hand välja de två tidigaste startgrupperna! 

Efteranmälan: Via Eventor senast onsdagen den 30 september kl 23.59. 50 % förhöjd avgift. 

Avgifter: Faktureras i efterhand. 
Ungdomsklasser: 65 kr. 
Övriga klasser: 110 kr.  

http://www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering


Samling: Vid Årsunda IP, vägvisning från väg 272 i Årsunda. 

Parkering: Avgift 20 kr. Betalas med Swish till nr 123 454 8707. 

Avstånd: TC-start 900 m. 

Karta: Digitaltryckt i skala 1:3 000 för HD 45-. Skala 1:4 000 för övriga. Ekvidistans 2,5 m. Ritad 

2019-20 enligt senaste sprintnormen av Karl-Erik Engblom.  

Terräng: Cirka 50/50 asfalt och skogsmark. 

Start: Enligt lottad startlista. Första start kl 09.00. Högst en startande per minut. Högst 45 
startande per timme. 

Stämplingssystem: Sportident. Hyra av löparbricka 30:- Hämtas vid starten. Ej återlämnad 
hyrbricka faktureras klubben med 300:-  

Priser: DM-medaljer enligt respektive distriktsförbunds regler. Utdelas vid senare tillfälle. 

Service: Toavagn vid parkeringen. Ingen servering, ingen dusch. 

Huvudfunktionärer: 

Tävlingsledare: Mats Hedberg 070-639 06 49  mats.i.hedberg@icloud.com 
Banläggare: Per Elfström och Lena Bernhardsson 
Bankontroll: Staffan Vestbom, Ockelbo 
Tävlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Sandviken 

Tävlingsregler: SOFT:s 

 

Välkomna! 

Hundraårsjubilerande Årsunda IF  
 

 


