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Samling  Tenöbadets   parkering,   Vaxholm   (GPS:    59.391179,   18.326305 )  
 
Skärm   vid   infarten   från   Pålsundsvägen.   
 
OBS!   Det   är   tävlingsområde   på   båda   sidor   om   den   väg   som   leder   in   till  
parkeringen.   Bilförare   uppmanas   vara   uppmärksamma   på,   och   lämna  
företräde   till,   löpare   som   skall   passera   vägen.   Vägvakter   finns   vid  
passagerna.  

Parkering  Tenöbadets   parkering,   GPS   enligt   ovan.   Parkeringspersonal   finns   på  
plats.   Ingen   avgift.  

Fysisk  
distansering.  
Anpassning   till  
Covid   19  

Arrangemanget   kommer   inte   ha   någon   arena.   Löpare   förväntas   gå  
från   parkeringen   direkt   till   start   och   från   mål   omgående   tillbaka   till  
parkeringen   för   att   åka   hem.  
 
Vi   påminner   om   att   hålla   sig   hemma   om   man   har   någon   form   av  
förkylningssymptom   eller   förkylnings/luftvägsinfektion,   samt   att   tänka  
lite   extra   på   att   tvätta   händer   för   att   undvika   smittspridning.  

Klasser   och  
banlängder.  

D/H   10-16,   Inskolning,   U1-U4.   Banlängder   enligt   SOFTs  
rekommendationer.  

Direktanmälan  Ingen   direktanmälan.  

Karta  Skala   1:10   000   för   D/H   16.   1:7   500   för   övriga   klasser.   
Ekvidistans   5   m.  
 
Två   otydliga   stigar   är   snitslade   med   vit   snitsel,   men   är   inte   särskilt  
markerade   på   kartan.  
 
Ett   sent   upptäckt   kartfel   berör   banorna   D10,   H10,   D12,   H12   och   U2.  

 



Kraftledningsstolpen   markerad   med   röd   pil   finns   inte   i   verkligheten.  
Kraftledningsstolpen   används   som   kontrollpunkt   på   ovan   nämnda  
banor.   Kontrollen   är   placerad   på   korrekt   plats   i   skogen.  

Start  Två   startintervall.  
10.00   -   10.45:   Waxholms   OK,   Täby   OK  
11.00   -   11.45   Attunda   OK,   OK   Österåker  
 
Två   starter   bredvid   varandra.   Avstånd   från   parkeringen   till   start   c:a   500  
m.   Följ   orange/vit   snitsel   för   båda   starterna.  
 
Start   1:   D/H10,   Inskolning,   U1   och   U2  
Start   2:   D/H12,   D/H14,   D/H16,   U3   och   U4  
 
Startprocedur:  
Fri   starttid   för   alla   inom   intervallet.  
 
Varje   klass   har   en   egen   startruta.   
 
Startrutan   innehåller   kartorna   för   respektive   klass.   Det   finns   ingen   lös  
definition.   När   din   startruta   är   ledig   går   du   in   i   din   ruta,   tar   en   karta   och  
startar   vid   nästa   minutpip.  
 
Det   får   bara   finnas   1   tävlingsenhet   (1   löpare,   eller   i   U-klass   löpare   +  
skugga)   i   startrutan   samtidigt.   I   startrutan   får   löpare   i   tävlingsklass,  
som   vanligt,   titta   på   kartan   1   minut   före   start.  
 
Startstämpling   i   ALLA   klasser.   
 
Löpare   från   samma   klubb   som   springer   samma   bana   får   inte   starta  
minuten   efter   varandra.  
 
Startpersonal   hjälper   till   och   ser   till   att   reglerna   ovan   följs.  
 
OBS!   I   inbjudan   står   det   lottad   start,   men   efter   samråd   med   StOF   har  
vi   ändrat   detta   till   fri   starttid   för   att   minska   väntetid   och   trängsel   vid  
start.  

Terräng-  
beskrivning  

Stadsnära   friluftsområde   som   genomkorsas   av   ett   antal   större   och  
mindre   stigar.   I   stort   måttligt   kuperad   terräng   men   med   ett   par   tydliga  
höjder.  

Kontroll-  
beskrivningar  

Kontrollbeskrivningar   finns   tryckta   på   kartan.  
 
Inga   lösa   kontrollbeskrivningar  

Förbjudna  
områden  

Förbjudna   områden   är   utmärkta   med   violett   raster.   
 
Den   bilväg   som   leder   in   till   arenan   passeras   får   endast   passeras   vid  
passerkontroll   och   vid   parkeringen.   Dessa   ställen   är   bevakade   av  
trafikvakt   för   att   löpare   skall   kunna   passera   säkert.  
 
All   tomtmark   är   förbjudet   område.  

Kartbyte  Klasserna   D16   och   H16   har   kartbyte.  
 
I   dessa   klasser   finns   kartan   tryckt   på   båda   sidor   av   pappret.   När  
banan   tar   slut   på   ena   sidan   vänder   man   på   kartan   och   fortsätter  



banan.  

Mål  På   Tenöbadet.  
 
Banorna   har   olika   målpunkter.   Efter   målstämpling   följer   löparen   röd/vit  
snitsel   till   den   gemensamma   utläsningen.   Håll   avstånd   vid   utläsningen!  

Byte   av  
bricknummer  

Om   en   löpare   behöver   byta   bricknummer   så   finns   det   en   station   för  
detta   på   väg   till   start.  

Ombyte   och  
toalett  

Ombyte   utomhus.   Ingen   dusch.   Möjlighet   till   havsbad   vid   Tenöbadet.  
 
Allmänna   toaletter,   “bajamajor”,   på   väg   till   start.   Följ   orange/vit   snitsel  
från   parkeringen.  

Resultat   och  
Livelox  

Officiella   resultat   publiceras   i   Eventor   efter   tävlingen.  
Resultat   under   tävlingen   endast   på    http://liveresultat.orientering.se .  
Klasserna   D/H12,   D/H14,   D/H16   samt   U3   och   U4   har   online-kontroll  
på   banan.  
 
Banorna   kommer   publiceras   i   Livelox   efter   sista   starttid.  

Service  Ingen   som   helst   service   kommer   att   erbjudas.   

Tävlingsledning  Tävlingsledare:   Hasse   Malmberg.   
hasse.malmberg@waxholmsok.se    0709-860437  
 
Sekretariat:   Cia   Fochsen.   
cia.fochsen@waxholmsok.se    0702-554306  
 
Banläggare:   
Henrik   Sandeberg.    henrik.sandeberg@waxholmsok.se    0730-881752  

 

Välkomna!  
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