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PM for Solna OKs klubbmasterskap i langdistansorientering

Samling: Sondagen den 20 september 2020, kl. 10.00. Haninge SOKs
klubbstuga.

Plats: Rudans friluftsomrade.
Kommunikationer: Pendeltag till Handen, eller buss till Handenterminalen.

Parkering: Utmed Rudanvagen, infart fran Lillsjovagen i Jordbro
industriomrade.

Arena: Gemensam promenad fran klubbstugan till Golfangarna, ca 850 meter.
Folj den lila linjen for att undvika att passera genom tavlingsomradet.
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Karta: Utsnitt ur Ektorp-Rudan. Skala 1:7500, ekvidistans 4m.
Start: Nar alla ar pa plats och ombytta.

Startprocedur: Enheter for TOM och CHECK finns i anslutning till starten.
Coronaanpassad start med tva sektioner dar man i den forsta far en 16s
kontrollbeskrivning och i den andra kartan. Endast en person per sektion at
gangen. HD14 och yngre far titta pa kartan 1 minut innan start, ovriga far
kartan i samband med startstampling. Startstampling galler for alla.


https://kartor.eniro.se/?c=59.161775,18.132012&z=16&q=%22Rudanv%C3%A4gen%2039%22;geo

Banor: 4.6 km—BI3

3.4km —BIla
2.7 km —BIla
4.5 km — Gul
3.3 km = Gul
1.7 km — Vit

Kontrollbeskrivningar: Losa och tryckta pa kartan.
Kontroller: Stora skdarmar, stativ och sportidentenheter.

Malgang: Malstampla vid malet och stampla sedan ut vid “sekretariatet”.
Utstampling galler ALLA oavsett om man fullféljt sin bana eller inte. Detta for
att arrangoren skall ha koll pa att ingen ar kvar i skogen.

Maxtid: 2.5 timmar.

Omkladning och dusch: | coronatider sker ombyte utomhus, tvagning
forslagsvis med egen medhavd vatklut.

Servering: Eget fika.
Banlaggare: Dan Klang, Hellas Orienteringsklubb.

Valkomna till ett utslagsgivande klubbmasterskap - férhoppningsvis i stralande
hostvader.

Dan & Tina Klang
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