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Allmänt: 
Vi genomför tävlingen enligt FHM och SOFT:s rekommendationer. Stanna hemma om du känner 
sjukdomssymptom. Löpare uppmanas att inte komma till parkering och start tidigare än 
nödvändigt, samt att inte dröja kvar vid arenan efter målgång. Vid ev. väntan, undvik att vistas på 
andra platser än vid bilarna. Tänk på att hålla avstånd! 

 
Samling och vägvisning: 
I anslutning till Vifolkavallen, Mjölby. Vägvisning från östra infarten till Mjölby. Från E4, välj avfart 
109. 
 

Parkering: 
I anslutning till målet. Avgift 20 kronor, betalas swish till 123 203 94 77 eller kontant. 
 

Anmälan: 
Endast föranmälan. Inga vakansplatser 
 

Toaletter: 
Finns i anslutning till arenan, följ snitsel 200 m. Inga toaletter vid starten. 
 

Karta: 
Vifolkavallen, utsnitt ur E769 Bockarp. Reviderad 2020 av Göran Valfridsson. 
Skala: HD16-40 1:10000, övriga 1:7500. Ekvidistans 5 m. Digitalutskrift JM-OL Kartor. 
Kontrolldefinitioner är tryckta på kartan. Inga lösa definitioner. 
OBS: I tävlingsområdets östra del finns ett antal nya drivningsvägar som ej är redovisade på 
kartan (berör D21, H20-H45 och Svår 5km). 
 

Terräng: 
Detaljrik skogsterräng med sammanhängande stigsystem för banor med lägre svårighetsgrad. 
Svag till måttlig kupering. Mestadels god framkomlighet. 
 

Start: 
Avstånd 500 m samtliga klasser, orange/vit snitsel. Inga toaletter vid starten. Inga överdrag 
transporteras tillbaka från starten. Det finns ingen extra personal vid starten för att hjälpa 
nybörjare. 
Det är fri minutstart inom det startintervall du är anmäld i. För att undvika smittspridning, starta 
gärna utspritt inom valt startintervall.   
Vid starten finns 4 fållor, indelade efter olika klasser, med ett antal minutstopp varje 2 meter. Vid 
sista stoppet tar man sin karta (DH18-65 ska hålla den nedåtvänd) och startstämplar sedan vid 
nästa minutpip. 
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Kontroller: 
Kontrollerna har Sportident enheter. Om stämpling inte fungerar, stämpla med underliggande 
stiftklämma i kartan. 
 

Mål: 
Glöm inte att målstämpla och checka ut. Visa inte kartan för löpare som ännu inte startat. 

 
Förbandslåda: 
Vid målet. 
 

Resultat: 
Liveresultat på Eventor. Slutgiltig resultatlista på Eventor söndag em. 
 

Service: 
Ingen dusch eller annan service finns. Omklädning vid bilarna. 
 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Anders Lindholm 070-2129669, anderslindholm72@hotmail.com 

Banläggare: Göran Valfridsson 
Kontrollant: Erik Axelsson, Boxholms OK 
 

 
 
 

Ha en fin dag i skogen och lycka till! 


