
INBJUD@NINBJUD@NINBJUD@NINBJUD@N    
Välkomn[ till N[tt7[nVälkomn[ till N[tt7[nVälkomn[ till N[tt7[nVälkomn[ till N[tt7[n 2011 
@n^r[ _t[pp_n 8 ^_]_m\_r  

H_^gär^_ssjön Sk_n_    
@nmäl[n@nmäl[n@nmäl[n@nmäl[n    
Vi[ Ev_ntor, s_n[st mån^[g ^_n 5 ^_]_m\_r kl. 23:00 
(Kli]k[ i ”närtävling[r” för [tt hitt[ tävling_n) 
 
S[mling o]h p[rk_ringS[mling o]h p[rk_ringS[mling o]h p[rk_ringS[mling o]h p[rk_ring    
Vi^ H_^gär^_ssjön i Sk_n_. Vägvisning från Lv 156 i Sk_n_ 
 
@vgift@vgift@vgift@vgift    
40:-/^_lt[g[r_, f[ktur_r[s i _ft_rh[n^. 
 
Eft_r[nmäl[nEft_r[nmäl[nEft_r[nmäl[nEft_r[nmäl[n    
I mån [v k[rtor…ring tävlingsl_^[r_n _ll_r \[nlägg[r_n för info! 
 
Stämplingsyst_mStämplingsyst_mStämplingsyst_mStämplingsyst_m    
SportI^_nt 
 
B[nläng^_r o]h kl[ss_r:B[nläng^_r o]h kl[ss_r:B[nläng^_r o]h kl[ss_r:B[nläng^_r o]h kl[ss_r:    
H_rr o]h ^[mkl[ss, 4 olik[ \[nor (= 8 kl[ss_r) 
B[n[ 1 – 8 km, svår 
B[n[ 2 – 5 km, svår 
B[n[ 3 - 3,5 km, m_^_l 
B[n[ 4 - 2,5 km, lätt  
 
St[rtSt[rtSt[rtSt[rt    
G_m_ns[m st[rt kl. 18.30 för \[n[ 1, ^är_ft_r _n \[n[ v[r 5: _ minut. 
 
Omklä^ningOmklä^ningOmklä^ningOmklä^ning    
v[rm^us]h inomhus, omklä^ning inomhus i mån [v pl[ts. 
 
S_rv_ringS_rv_ringS_rv_ringS_rv_ring    
S_rv_ring m_^ jult_m[, \l.[ Risgrynsgröt o]h skinkm[]kor! 
 
Tävlingsl_^ningTävlingsl_^ningTävlingsl_^ningTävlingsl_^ning    
    
Tävlingsl_^[r_:Tävlingsl_^[r_:Tävlingsl_^[r_:Tävlingsl_^[r_:    Håk[n Skogum  070-5868081 
B[nlägg[r_:B[nlägg[r_:B[nlägg[r_:B[nlägg[r_:    @nn_ U^^  070-8359532 
Inform[tion:Inform[tion:Inform[tion:Inform[tion:    Joh[n Lun^\l[^ 070-8341485 
 
Välkomn[Välkomn[Välkomn[Välkomn[        Sk_n_ SoISSk_n_ SoISSk_n_ SoISSk_n_ SoIS    
 

 


