
 
OK Linne’s veckans bana 2020! 
 

Breddsektionen i OK Linne’ bjuder nu in till ännu en säsong av Veckans bana. Banorna baseras på 

Naturpasset, Hitta-ut och egna snitslar och ligger i vackra skogar i Uppsalas absoluta närhet.  

När: Kontrollerna sitter ute från veckan banan släpps fram till i höst. Man kan alltså springa banan när 

man vill under den perioden. 

Banor: Två banor kommer att erbjudas varje vecka från början av maj till någon gång i höst med ett 

uppehåll från midsommar till i början av augusti, bana lång om ca 6 km och bana kort om ca 4 km. 

Banornas svårighetsgrad är på svart nivå. Skala varierar men 1: 7 500 det för det mesta även om 1: 

10 000 förekommer också. Då banorna baseras på ”fasta kontroller” sitter kontrollerna ute tills någon 

gång i höst och man kan alltså springa banorna från när de släpps ända tills dess. Banorna kan laddas 

ned som PDF-filer för eget bruk och träning vid valfritt tillfälle. 

Kontrollnummer: Observera att kodsiffror inte används, även om de har det när t ex naturpasset 

används, då kontroller även kan vara snitslar eller hitta ut checkpoints.  

Livelox: Banorna finns på Livelox.com så lägg gärna in ditt GPS spår! Sök på veckans bana och OK Linne’ 

som arrangör. 

Samling: Se vägbeskrivning. 

Vecka 40 

Obs! Banorna går på för O-Ringen 2021 avlyst område. Så om du avser att tävla i O-Ringen 2021 får du 

inte springa dessa banor.  

Veckans bana v40 går i Lunsen och utnyttjar hitta ut kontrollerna där. Kodsiffran är markerad vid 

kontrollerna på banan och är desamma som kodsiffran på hitta ut stolpen. Två banor finns: Bana kort är 

4.3 km och Bana lång är 6.0 km båda i skala 1:7500.  

Välkommen till OK Linne’s veckans bana 2020! 


