Strangnds-Malmby OL bjuder in till en medeldistanstavling med anpassat
upplagg for att folja folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Tavlingsinformation

Parkering N&ra SMOL-garden i Strangnas. Vagvisning fran vag 55 trafikplats St
Eskilskalla. Avgift 20kr.

Distans Medel

Start 1,1 km fran SMOL-garden. Startomradet dr en 6ppen grusplan, betrad
denna tidigast 10min innan starttid for att undvika trangsel.

Malgang Utbrutet mal. Utstampling sker vid SMOL-garden.

Terrangbeskrivning Tavlingsomradet bestar huvudsakligen av nagra detaljrika och mattligt
kuperade omraden av hallmarkskaraktar. Borjan av banorna passerar
genom en mer detaljfattig sluttning med ett rikt stignat.
Framkomligheten ar generellt god till mycket god.

Karta Reviderad 2020. Ekvidistans 5 m
Skala 1:10 000 fér D/H16-D/HA40
Skala 1:7 500 fér D/H14 och yngre, D/H45 och &ldre, samt 6ppna klasser

Anmalan Anmalan gors via Eventor senast 18 oktober 23.59. Efteranmalan kan
goras i Eventor senast 21 oktober 23.59. Ingen anmalan pa plats. Ange
onskad startgrupp under "Bestéll tjanster”. GI6m ej att trycka pa “Lagg
till” knappen innan du sparar anmalan.

Anmidlningsavgift Ungdomar t.om 16 ar 80 kr, 6vriga 150 kr. Vid efteranmélan 50% hogre
avgift. Ingen anmalan pa plats.

Startid Start kl 10-14. Fyra startgrupper om 60 minuter finns i Eventor. Max 45
personer per startgrupp och startfalla. Vid 6éverbokad grupp férbehaller
sig arrangoren ratt att placera sist anmalda till ledig plats i ndrmast
liggande startgrupp.



Stamplingssystem

Tavlingsklasser

Oppna klasser

Miniknat

Prisutdelning

Resultat
Omkladning/dusch
Servering

Toaletter

Barnpassning

Foérsta hjdlpen

Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Brickhyra 30 kr. Férlorad
hyrbricka debiteras med 500 kr. Bricka hamtas vid SMOL-garden.

D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10,
D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65

Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar 3
km, Svar 3 km och Svar 5 km

Utgar

Pris hdmtas vid utstdmpling upp till klass D/H12. Pris till tre basta
deltagare i D/H14 och D/H16 skickas per post.

Liveresultat under tavling. Livelox efter avslutad tavling.
Under radande restriktioner erbjuds inte omkladningsrum och dusch.
Under radande restriktioner erbjuds ingen marka.

Toaletter finns i anslutning till startomradet samt dven i ishallen nara
SMOL garden.

Under radande restriktioner erbjuds ingen barnpassning.

Forsta forbandslada och hjartstartare finns vid SMOL-garden.

Arrangorens uppmaning till téavlande

Om du har sjukdomssymtom var vanlig stanna hemma. For att undvika stérre folksamlingar
ber vi er att i mojligaste man inte uppehalla er onédigt lange vid start och malgang. Betrad
inte startomradet forran tidigast 10 minuter innan angiven starttid. Avlagsna er fran
malgangsomradet och utstampling vid SMOL-garden direkt ni ar klara. Tank pa att halla

avstandet till varandral

Huvudfunktionarer

Kontaktperson Stig-Johan Wiklund 0733542216
Tavlingsledare Fredrik Lundstrom 0730961959
Banlaggare Erik Jonsson 0767153181

Vincent Lindvall 0702985107

Hampus Nyholm 0735296007
Tavlingskontroll Ingegerd Lusensky 0703939612
Bankontroll Jan-Erik Andersson 0767760767

Varmt Vialkomna till Strangnas!
Strangnas-Malmby OL

www.smol.se




