Degerfors OK och OK Djerf

inbjuder till nationell

V‘ OL-helg 1 0stra Varmland
med Lilla VM

Letdlvstraffen medeldistans lordag 24/4
Boforsloppet langdistans sondag 25/4

Klasser och banlingder (km) Letélvstriffen - Boforsloppet

M [ L M [ L M [ L ML M| L
H18L 7,4 D18L 5,1 INSK | 1,7 | 2,1
H20L 9,3 D20L 5,1 uir | 1,7 | 21
H21L 13,0 D21L 7,2 u2 | 20123
us | 25|29

H10 | 2,0 | 23 | H60 [33[42| D10 |20|23| D60 |20|32| U4 |27 ]34
H12 | 25|29 | He5 [3,0(36| D12 |25|29| D65 |2,0]24
Hi4 | 2,7 | 34 | H70 |27 36| D14 |27 /34| D70 2024 | O1 |20]23
Hi6 | 30 | 50 | H75 |25|25| D16 |27 |44 | D75 |20|24| 02 [25]3,0

H18 | 3,5 |63 | H8 |20|25| D18 |30 /|44 | D8 |20|24| 03 4,1
H20 | 42 | 6,3 D20 | 3,5 | 4,4 04 25133
H21 | 48 | 74 | H20M |3,5|6,1 | D21 | 3,8 |51 | D20M | 3,0 (43| O5 |3,5]| 4,4
H35 | 42 | 74 | H2IM | 3,5|6,1 | D35 | 3,0 |4,2| D21M | 3,0 | 43| 06 5,0

H40 | 3,8 | 6,3 | H35M | 3,5|6,1 | D40 | 3,0 | 3,6 | D35M | 2,7 | 34 O7 3,0 3,6
H45 | 3,5 | 55 | H45M | 2,7 |43 | D45 | 2,7 | 3,6 | D45M | 2,7 | 3,1 | O8 | 4,550

H50 35|55 | H55M | 2,743 | D50 | 25(3,2| D55M | 2,7 (3,1 | 09 7,4
H55 3,3 | 50 D55 | 2,51 3,2
Anmadlan:

Senast tisdag 13/4 via Eventor. I och med anmilan ger den tivlande tillitelse for publicering av
namn enligt PUL pa Internet. M6jlighet till anmalan 1 klasserna HD10 och U-klasser samt ett fatal
vakansplatser i HD12-HD16 kommer att finnas pa tivlingsdagen.

Anmilningsavgifter:
Ungdomsklasser: 55 kr. Ovriga klasser: 95 kt.
Oppna klasser: ungdomar 55 kr, 6vriga 95 kr.
Alla avgifter faktureras i efterhand.

Efteranmilan:
Senast torsdag 22/4 via Eventor mot 50 % forhojd avgift.

Samling:
Storfors IP. Samma arena bada dagarna. Vigvisning fran vig 237/ vig 26.

R
Storfors

Karta:
Stegelviken, reviderad 2009 av Mikael Skalstad. Ekvidistans 5 m. Certifierad kartutskrift. Anvindes
vid natt-DM 20009.
Lérdag: skala 1:7500 f6r HD70-, skala 1:10 000 f6r 6vriga klasser.
Sondag: skala 1:15 000 £6r HD16-35, skala 1:7500 f6r HD70-, skala 1:10 000 for 6vriga klasser.



Terringbeskrivning:
Skogsmark dar de littare banorna gir i omride med sammanhingande vig/stignit. Kupering
mattlig/stark. Omridet bestir av ett storre hojdparti med inslag av smakullig terring. Avslutningen
gar 1 ett flackare omrade. Delvis begrinsad framkomlighet.

Start:
Lirdag: Forsta start k1.11.00, efteranmalda startar fore respektive klass. Avstand fran TC max 1,5 km
Sondag: Forsta start k1.10.00, efteranmilda startar fore respektive klass. Avstand fran TC max 1,5 km
OBS! Motionsklasser, 6ppna klasser, U-klasser och inskolning har fri starttid med startstimpling.

Stamplingssytem:
SPORTident. Uppge bricknummer vid anmalan. SI-Card 9 kan ej anvindas eftersom gamla
basenheter anvinds. Hytrbrickor 20 kr/dag. Ej dterlimnade brickor debiteras med 300 kr.

Startlista:
Liggs ut pa Eventor efter anmilningstidens utgang.

Barnpassning:
Vid arenan.

Miniknat:
Vid arenan kostnad 20kt.

Dusch:
Vid arenan. Utomhus, varmvatten.

Massage:
Tillgang till massor finns vid arenan.

Sportforsiljning:
Lopex finns vid arenan.

Prisutdelning:
Sker i omgangar, meddelas av speakern. I 6ppna klasser lottas pris ut.

Bergspris
Pa medeldistansen delas det ut ett bergspris till bista HD21 1 form av presentkort.

Téavlingsorganisation:
Tivlingsledare: Tomas Svennberg, Degerfors OK
Banldggare: Hikan Almqvist, Chatlotte Holm och Linda Take, OK Djerf

Tavlingskontrollant: Yngve Johansson, Kristinehamns OK

Upplysningar:
Lars Brostréom, Degerfors OK 0586-416 48 eller 073-668 21 73
Tomas Svennberg Degerfors OK-  0586-426 87 eller 070-584 79 47
Linda Ryen, OK Djerf 0586-563 22
Alternativt via mail till boforsloppet@okdjetf.se

Boende:
Vandrarhem Boda Borg, Karlskoga www.bodaborg.se
Vandrarhem Karlskoga folkhégskola, Karlskoga www.karlskogafolkhogskola.se
Lunedets Camping, Karlskoga www.lunedet.se
Badsta camping, Storfors www.badsta.se
Lungsunds Camping www.lungsundet.com
Storfors Sporthall Tel. 0550-65243
Camping och stugor Degernis, Degerfors www.degernascamping.se
Hemsidor:
OK Djerf http:/ /www.okdjerf.se

Degerfors OK http:/ /www.idrottonline.se/degerfors/degerforsok-otientering


http://www.badsta.se/

