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DM-stafett Hälsingland 27 september 2020 
PM 

COVID-19-ANPASSNINGAR  

********************************************************************************** 

• Till mål- och startplats är endast de tävlande som är aktuella för start/växling välkomna samt de 
ledare som behövs. Övriga tävlande och eventuell publik skall vara vid respektive klubbområde inför 
och efter sin tävlingsinsats.  

• Eget ansvar gäller för hälsa och hygien. Vi uppmanar personer med symptom på luftvägsinfektion 
att stanna hemma (feber, hosta, andningssvårigheter, halsont, snuva). Gäller även mindre symptom. 
Deltagare ser till att hålla en god handhygien både före och efter tävlingen, samt hålla avstånd till 
varandra före, efter och under tävlingen.  

• Ingen dusch, inget marketenteri och ingen barnpassning.  

• Ingen direktanmälan.  

• Inga resultatlistor på plats. Digital resultatservice tillämpas.  

********************************************************************************** 

Samling: Vägvisning efter Riksväg 84, V Forsa Kyrka mot Trogsta. Ca. 3 km grusväg.  

Parkering: Något hundratal meter från klubbplats och arena. Avgift 20 kr (Swish). 
Buss anmäls till tävlingsledare i förväg. 

Karta:  Joseberg upprättad 2018, reviderad 2020, ekvidistans 5 m. Skala 1:10 000 (D17 
och H17) respektive 1:7500 (övriga). 

Terräng: Måttligt kuperad terräng. Många stigar på de kortare banorna. Mestadels  
  tallskog, vissa nya drivningsvägar kan förekomma. 

Klasser:   
 
Klass 

Antal  
sträckor 

 
Banlängd 

 
Kommentar 

 
Starttid 

Liten och stor 2 2x700m Följeslagare tillåten på båda sträckorna  10.00 
DH10 2 1,9+1,9 Ingen gaffling, patrull tillåten på str. 1 10.15 
DH12 2 2,5+2,5 Ingen gaffling, patrull tillåten på str. 1 10.20 
D16  2 3,6+3,6 Ingen gaffling 10.30 
H16  2 3,6+3,6 Ingen gaffling 10.45 
D17  3 4,5+3,7+4,5 Sträcka 2 ej gaffad 10.45 
H17  3 6,8+6,3+6,8 Sträcka 2 ej gafflad 10.30 

DH35  3 2,7+3,5+4,1 Speciella regler, se nedan 10.55 
 

Laguppställning: Laguppställning/ändringar kan fyllas i på Eventor fram till fredag 25/9 kl. 23.59 

Stämpling: Sportident stämplingssystem. Hyrbrickor finns för dem som saknar egen, 30 
kr/hyrpinne. Borttappad hyrpinne debiteras klubben med 500 kr. 
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Regler DH35:  Tre sträckor, alla gafflade 

 Laget måste innehålla minst en dam 
 Minimiålder 35 år. Medelåldern i laget måste vara minst 50 år (födelseår 

räknas), 
 Damer får en åldersbonus på 10 år, till exempel räknas en 41-årig dam som 

51 år 

Start: I anslutning till arenan 

Priser: DM-klasserna – sedvanliga plaketter, Liten och Stor - priser till alla deltagare. 

Resultat Läggs ut    
  https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=18246&lang=sv 

 

 

 

Tävlingsledare: Gunnar Forsgren, tel. 070-696 03 44 
Banläggare: Leif Bylars, 070-211 17 27 
Bankontrollant: Börje Olsson, OK Dellen 
Tävlingskontrollant:  Stefan Carlsson, Alfta Ösa OK  

 

 

  VÄLKOMNA! 


