Valkommen till Mullsjo SOK och
Strakendubbeln med

OPPET SKARABORGS-
MASTERSKAP SPRINT

och en

MEDELDISTANS

Lordagen den 17 oktober start fran 10:00 och framat.
Tavlingarna gar parallellt.

Det ar tva separata tavlingar och ni ar valkomna att springa bada. Anpassa startgrupp sa ni
hinner med start, I6pning och en forflyttning mellan tavlingarna. (cirka 10-15 minuters
forflyttning mellan parkeringarna). Du kan sjélv vélja ordning att springa tavlingarna i.

ANPASSNINGAR FOR CORONA
Utifran gallande lagstiftning och rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten, SOFT och VOF
har tavlingen anpassats. Foljande galler:

e Ingen arena utan tavlande uppmanas halla avstdnd och lamna tavlingen sa snart som
mojligt

e Ingen dusch, servering eller resultat pa plats

e Endast foranmalan

e Ingen prisutdelning, tavlande upp till HD 12 far priser vid malgang i respektive tavling.
Plaketter for masterskap skickas ut till Skaraborgsklubbarna.

e Ombyte sker hemma eller vid din egen bil.

e Samak med klubbkompisar som ni umgas med ofta eller dk egen bil.

e Taansvar for dej sjalv och din omgivning — stanna hemma om du ar sjuk eller ha minsta
symptom.

ALL INFORMATION
Inbjudan, banlangder, PM, startlista, liveresultat och resultat finns pa Eventor.

KLASSER

Tavlingsklasser och oppna klasser. Banorna foljer SOFT:s normer for sprint och medeldistans
vad galler distansens sarart, banlangder och svarighet. Klasserna for H/D 70 och aldre samt
Inskolning ar strukna med anledning av rekommendationerna.

ANMALAN

Via Eventor senast sondagen 11/10, 23:59. Efteranmalan i Eventor senast torsdagen 15/10,
23:59 mot 50 % hogre avgift - om det finns utrymme i respektive startgrupp. Ingen anmalan
oppna klasser pa plats.



OBS! vid anmalan maste du aven valja "Bestall tjanster” och valja vilken startgrupp du onskar.
Detta bor samordnas med Gvriga som aker i samma bil. 50 startande i varje startgrupp.
Startgrupper fran kl 10:00-16:00.

Grupperna kommer att stangas efter hand som de blir fulltecknade. Overtaliga lopare flyttas till
narmaste lediga startgrupp. Genom anmalan godkanner den tavlande att start- och resultatlista
publiceras pa internet och Eventor.

SPRINT Lottade starttider i varje startgrupp (géller &ven 6ppna klasser)
MEDEL Har fri minutstart inom varje startgrupp, startstampling for alla.

PARKERING - START
SPRINT Avstand parkering till start 1300 meter.
MEDEL Avstand parkering till start max 500 meter.

KLASSINDELNING

SPRINT Tavlingsklasser H/D 10 — 65. Oppna klasser Mycket Latt 1,8 km, L&tt 1,8 km, Medelsvar
1,9 km, svar 2,5 km.

MEDEL Tavlingsklasser H/D 10 — 65. Oppna klasser Mycket L&tt 1,8 km. L&tt 2,4 km. L&tt 4,4
km. Medelsvar 3 km. Svar 2,7 km och Svar 4,6 km.

AVGIFTER

Vuxna 120 kr, ungdomar 60 kr per tavling. Avgiften faktureras klubbarna efter tavlingen.
Stanna hemma om du kanner dig sjuk. Vi ger dig majlighet att lamna aterbud om du kanner dig
sjuk eller har symtom innan tavlingsdagen. Vi tar endast ut en administrativ kostnad pa 25:-

SAMLING/PARKERING

SPRINT Mullsjo SOK-stugan. Vagvisning fran Falkdpingsvagen genom Mullsjo samhalle vid
avfarten mot Gravsjo. Tydlig skyltning till respektive tavling.

MEDEL Gruvered, Mullsjo, vagvisning fran VIP-rondellen riksvag 26/47 vid sodra infarten. Tydlig
skyltning till respektive tavling.

STAMPLINGSYSTEM
Sportident . Hyra av bricka 25 kr. Ange behov av hyrbricka i anmalan. Vid ej aterlamnad
hyrbricka faktureras en kostnad pa 500:-

KARTA OCH TERRANG

SPRINT Vattentornet, sartryck fran Mullsjokartan, ekvidistans 2.5 m. Reviderad av Torbjorn
Lofving, 2020. Digitalutskrift fran GP-kartor Gotene.

Terrang - svag kupering, stadsorientering med bebyggelse mestadels pa skolomrade. Aven
park/skogsomrade forekommer. Trafikerade vagar korsas, normala trafikregler galler.

MEDEL Gruvered, sartryck fran Mullsjokartan, ekvidistans 5 m. Reviderad av Torbjorn Lofving,
2020. Digitalutskrift fran GP-kartor Gotene.

Terrang - svag till mattlig kupering, framkomlighet god till mycket god, pa dom langre banorna
till storre delen mycket god. OBS! Trafikerad vag korsas pa de langre banorna, var uppmarksam
och lamna foretrade till trafiken.



SKALA
SPRINT Skala 1:4000 for HD 16-40. 1:3000 for ovriga klasser.
MEDEL Skala 1:10 000 for HD16-40. 1:7500 for ovriga klasser.

TOALETTER
SPRINT — Toaletter vid MSOK-stugan, handsprit finns.
MEDEL — Toaletter Gruvered, handsprit finns.

KLADSEL
Heltackande kladsel galler bade for sprint och medel.

SPORTFORSALJNING
Paolders sport finns pa plats vid MSOK-stugan. Gynna sportforsaljningen men hall avstand!

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare/upplysningar | Jan-Eric Remang 070-293 82 09

epost: remang@telia.com
Bitradande tavlingsledare/ | Lena Arnoldsson 070-631 83 55
upplysningar
Banlaggare sprint Torbjorn Lofving 073-065 19 57
Banlaggare medel Thomas Sjoholm 070-349 24 48
Bankontrollant UIf Persson, Bottnaryds IF
Tavlingskontrollant Thomas Persson, OK Gransen

HJARTLIGT VALKOMNAI

Mullsjé SOK



