
INBJUDAN
FOK:s höstcup etapp 7

Torsdagen den 1 oktober

Sprint-ol på Västra gärdet

Samlingsplats:
Parkering strax söder om korsningen Väktaregatan och

Sanddynevägen:
https://www.hitta.se/kartan?usergeo=1&s=c1011880

Parkering – Mål: 100m

Anmälningar
Via Eventor senast tisdag 29 september kl 19:00

OBS!
Tävling är uppdelad på två startgrupper.

Den första har första start 17:30 och den andra 18:15.
Max 40 deltagare i varje startgrupp. Först till kvarn...

Andra klubbar är välkomna i mån av plats (i första hand
Falkenbergsklubbarna)

Start
Avstånd till start 500m

Banlängder
Damer: 2,9 km
Herrar: 3,1 km

Ungdom: 2,3 km
Motion: 2,3 km

Karta
Nyritad karta, ej sprintnorm

Skala 1:2750

Anmälningsavgift
Vuxen 50 kr, ungdomar 25 kr (ingen avgift för medlemmar)

Kontaktperson
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)
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