INBJUDAN

FOK:s hostcup etapp 7
Torsdagen den 1 oktober

Sprint-ol pa Vastra gardet

Samlingsplats:

Parkering strax sdéder om korsningen Vaktaregatan och
Sanddynevagen:
https://www.hitta.se/kartan?usergeo=1&s=c1011880
Parkering - Mal: 100m

Anmalningar
Via Eventor senast tisdag 29 september kl 19:00

OBS!
T&vling &r uppdelad pa tva startgrupper.

Den forsta har forsta start 17:30 och den andra 18:15.
Max 40 deltagare i varje startgrupp. Forst till kvarn...
Andra klubbar ar valkomna i man av plats (i férsta hand
Falkenbergsklubbarna)

Start
Avstand till start 500m

Banlangder
Damer: 2,9 km
Herrar: 3,1 km

Ungdom: 2,3 km
Motion: 2,3 km

Karta
Nyritad karta, ej sprintnorm
Skala 1:2750

Anmalningsavgift
Vuxen 50 kr, ungdomar 25 kr (ingen avgift féor medlemmar)

Kontaktperson
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)
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