PM

Parkering:

Parkering strax s6der om korsningen Vaktaregatan och Sanddynevagen:
https://www.hitta.se/kartan?usergeo=1&s=c1011880
Parkering — Mal: 100m

Start

Avstand 500m.

Ingen snitsling till start

Karta med vagen till start finns vid malet

Banléngder
Damer: 2,9 km

Herrar: 3,1 km
Ungdom: 2,3 km

Motion: 2,3 km
Karta
Skala 1:2750

Ej sprinthorm

Kontrollangivelse

Lds angivelse.

Angivelsen finns aven pa kartan.
Kodsiffror star vid kontrollsiffran pa kartan

Kontroller
Kontrollerna sitter tatt bade pa kartan och i naturen!
Kontrollera att du springer till ratt kontroll och att kodsiffran stammer!

Terrangbeskrivning
Storre delen av banan gar pa asfalt eller gras. Nagra fa meter gar i skog.

Trafik
Banorna passerar flera trafikerade vagar. Ta det forsiktigt!

OBS!
Tank pa att det ar forbjudet att springa over rabatter och pa tomtmark!
Allt morkgront pa kartan ar forbjudet att passera!
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