Varmlandstrippeln 2020

PM Langdistans
Sondag 4 oktober

Coronaregler

- Om du har luftvdgssymptom, stanna hemma!

- Samak inte till tdvlingen med personer frdn andra hushall
- Kom gdrna ombytt eller byt om i bilen

- Ga direkt till starten

- Félj funktiondrernas instruktioner

- Hdll ditt avstdnd frdn andra om det uppstdr kder

- Ldmna arenan sd snart som méjligt efter ditt lopp

- Njut av tiden i skogen!

Klasser och banlangder
Aldersklasser, ungefirliga banliangder:

D21 7km D14 4km D45 5km
H21 9km H14 4km H45 6.5km
D21K 6km D12 2.5km D50 4km
H21K 7.5km H12 2.5km H50 6.5km
D20 6km D10 2.5km D55 4km
H20 7.5km H10 2.5km H55 6km
D18 6km D35 6km D60 3.5km
H18 7.5km H35 7.5km H60 4.5km
D16 5km D40 6km D65 3.5km
H16 6km H40 7.5km H65 4.5km

Oppna klasser: Inskolning 2 km, Mycket litt 2 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar 3
km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km.

Lilla VM

Tavlingen ar sista deltavlingen i Lilla VM, en serie for
Varmlands ungdomar. Detta géller klasserna D/H 12, 14, 16.
Pa grund av Corona sa blir det en "light-version” d.v.s. ingen
jaktstart, ingen uppféljning med speaker och nummerlappar,
och tyvarr inte heller nagon prisutdelning.




Samling och parkering

Halkbanan vid Varmlands Trafikcenter, Svenstorp 1, 664 91 Grums.

Parkering enligt anvisning inne pa halkbanan. Avgift 20 kr, betalas med Swish till 123
4404 356.

Start
Forsta start kl. 10:00. Folj snitsel norrut fran arenan, se upp for trafik nar ni gar en
kortare stracka pa grusvag. Avstand till start ca 700m.

Aldersklasser kommer ha lottade tider, men utan startstimpling som det tidigare stod i
inbjudan. Fri starttid med startstampling inom angiven tid fér 6ppna klasser.

I klasserna D/H 10-16 far 16paren titta pa kartan 1 minut fore start. Lopare i 6ppna
klasser far kolla fritt pa kartan innan de startar.

Overdrag
Overdrag transporteras ej fran start.

Karta

Alviksskogen. Ritad 2017 av Per Bengtsson och Jan-Olov Andersson. Reviderad 2020.
Skala 1:10 000 fér D/H16-40 och Svar 7km, och 1:7 500 for 6vriga. Ekvidistans 5 m.
Digitalutskrift.

En otydlig drivningsvédg dr markerad med vit snitsel i terrangen och lila streck pa kartan,
beror fraimst D/H12, D/H14, Latt 2.5km, Medelsvar Orange 3km och Latt 5km.

Banlaggarens ord

Det dr roligt att ldgga banor pd en sd bra karta éver den fina men bitvis tuffa terrdngen
intill Vinern. Det kan vara vdrt att pdpeka fér de tdvlande att en del branter inte dr
lodrdta och det vixer mossa pd en del branter och stenar.

Kontrollbeskrivning
Finns l6sa vid start och tryckta pa kartan.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden dr markerade med lila raster, heldragen linje visar heldragen
snitsel, annars ar det inte markerat i terrangen. Var extra uppmarksam pa akermark mot
slutet av banorna.

Terrangbeskrivning
Detaljerad men stigfattig terrang, mattligt till starkt kuperat, varierande framkomlighet.

OBS! Det kan féorekomma tunga fordon pa grusvagarna, var uppmarksamma nar ni
passerar dessa.

Vatska
Viatskestationer finns pa de langre banorna.



Stamplingssystem och hyrbrickor
Sportldent anvands. Alla brickor kan anvdndas. Hyrbrickor hdmtas i sekretariatet. Ej
aterlamnad hyrbricka debiteras l6parens klubb med 500 kr.

Betalning
Anmalningsavgiften faktureras till klubbarna i efterhand. Lopare som inte dr med i en
svensk orienteringsklubb betalar i sekretariatet pa tavlingsdagen, helst med Swish.

Tavlingsregler
SOFTs Tavlingsregler galler. Maxtid 2,5 timmar.

Service
Toaletter finns pa arenan. Sjukvardare finns ocksa pa plats. All annan service sdsom
dusch, marka, barnpassning, speaker och resultatangivelse utgar.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Kirsty McIntyre (kirstymc93@gmail.com) 070 202 83 27
Banldggare: Jonas Cederlof

Tavlingssekreterare: Tom Hollowell

Bankontrollant: Colin McIntyre

Tavlingskontrollant: Séren Johansson, VOF (070-695 89 76)

Tavlingsjury: Britt Fredriksson (Kroppa IF), Andreas Blomgren (OK Hierne), Conny
Gunnarsson (OK Algen)



