
Välkommen till Skinkloppet 
 

Söndag den 11 december 2011 
 

 
Samling:  Skräddarbacksstugan kl 10.00 
Start:  kl 10.15 
Banor:  ca 3 – 5 – 7.5 km 
Anmälan: senast torsdag 8/12 via Eventor. 
 Grannklubbar välkomna! 
Efteranmälan: Kan göras på plats tävlingsdagen så 

länge kartorna räcker. 
Information: Ingrid Alexandersson, 0243-166 84  

Leif Åkerblom, 073-725 35 41 
 

Efter genomfört lopp blir det glögg, pepparkakor, lussefika 
och Luciatåg av klubbens yngsta – dessutom prisutdelning till 

de bästa på varje bana. 

 

 
Följande regler gäller för Skinkloppet 2011: 
 

 Före start gissar du din tid 
 Gemensam start: kl 10.15 
 Tre banor: ca 3.0 – 5.0 – 7.5 km 
 Alla banor består av en hel del vägvalsorientering med 
stiglöpningsalternativ. Den kortaste banan passar utmärkt även 
för ungdomar – dock inte för de allra yngsta (utan skugga). 

 Stämpling: Sportident 
 Banan genomförs för tredje gången som ett Goat Race 

    (se förklaring på nästa sida). 
 Traditionella Skinkloppspriser till de tre bästa på varje bana  

    = de som kommit närmast sin gissade tid. 
 Hedersomnämnande till första Goat Race-löpare på resp. bana 
(d.v.s. första löpare i mål). 

 
  

med Goat Race 



… men vad är ett Goat Race? 
Goat Race är en populär tävlingsform i framför allt USA, där 
man årligen genomför ett flertal återkommande 
Goat Races – de äldsta med anor från 1970-talet. 

Ett Goat Race genomförs med gemensam start och 
vanligen också över längre distanser än normala 
orienteringsbanor.  

Beroende på utformningen av arrangemanget i 
övrigt får deltagarna ”skippa”, d.v.s. hoppa över, 
ett visst förutbestämt antal kontroller, vilket brukar medföra 
ett spännande inslag av taktik, tjuv- och rackarspel längs 
banan (och kanske också lite slump). 

Ett Goat Race består av: 

 orientering med gemensam start  
 speciella bestämmelser om hur kontrollerna skall besökas 
 fart, fläkt, taktik, hängning och kamratlig tävling 

 
Speciella Goat Race-regler för årets Skinklopp: 
 

 Grunden är en vanlig orienteringsbana. 
 Kontrollerna måste besökas i nummerordning. 
 Varje löpare har rätt att hoppa över (”skippa”) två valfria 
kontroller efter banan – dock inte två kontroller i rad! 

 Det taktiska inslaget innebär att det lönar sig att tänka efter lite 
extra och fundera över vad man tjänar mest tid på! 

 
 
 
Upplysningar: Leif Åkerblom,  

             0243-865 98 eller 073-725 35 41 
               Mer info och kuriosa även på nedanstående 
               webbadress 
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