
Samling:	 Hulistugan.  Ikväll bjuder vi på nattmacka.  
		  	

Temalåt:	 I night at the Opera (Queen)	 	

Start:		 Tidig start kl. 19.15-19.45, Sen start 20.00-20.30.
		  Gångväg till start 100 m
		
Maxantal:	 I dessa Coronatider  och enligt regeringens förbud på max 50 personer 	
		  vid samma tillfälle så måste jag sätta ett max antal på anmälda.  
		
Banor:	 6 banor. Lite ändringar på banlängder. 
		  Mycket lätt	2 km
		  Lätt 2,3 km
		  Medelsvår 3 km, 4,7 km
		  Svår 3,6 km, 5 km  (Svår 5 km har sin bana på 2 sidor.)
		
		  Lägg gärna in era rutter på Livelox efteråt.  
		  När de ligger på Livelox så kan ni använda UsynliO appen.

		  Kom ihåg att det är absolut förbjudet att springa över tomtmark  
		  och förbjuden mark.
		
		  Stor försiktighet vid passering av Göteborgsvägen.

Anmälan senast onsdag 30 september kl. 20.00.

Angivelser: Tryckta på kartan och lösa kommer att finnas.

Vi bjuder på nattmacka men kom ihåg att hålla avstånd.. 

Välkomna till den mörka natten!

PM


