« Camp Kratov

16-18 mars i Jamjo

OK Orion och Oleksandr Kratov inbjuder till ett helt nytt lager for
Soédra Sveriges orienteringsungdomar mellan 13 och 16 ar. Traffa
alla vanner igen efter en lang vinter och finslipa tekniken och fa
upp farten infor sasongsstarten.

Program

Anmalan

Efteranmalan
Deltagaravgift

Ledare

Samling
Logi och mat
Transporter

Deltagare

Traningar
Vader/Sné
Specialkost
Mer information

Fredag kvall: Stjarnnatten, Nattnartavling med gemensam start och gafflingar. Fyra
klasser HD14, HD16. Sportident. TC Hoga Sand 15 km NO Jamjo.

Lordag formiddag: Teknikpass 1: Medeldistans/ alt. Kratovkorridor, Aby 1:5000
2 km bilresa fran férlaggningen.

Lérdags eftermiddag: Teknikpass 2: Sprint/Dimkorridor/Kratovkorridor
Héljarum/Jamjé 1:5000. Start och mal 300 m fran forlaggningen.

Lérdag kvall: Innebandyturnering, Idrottshallen Jandelskolan. Vi lottar lagen pa plats.

Lérdagskvallen avslutas med After Run i Jandelskolans matsal, med snacks, musik
och tavlingar m.m.

Séndag férmiddag: Vildmarksslitet: Nartavling, Ultralang Patrull-OL i
Farskesjoreservatet, Spring med valfri kompis eller sa hittar vi en till dig. Gemensam
start med slingor, Sportident. Fyra klasser HD14, HD16. TC Vassaslatt, 1:10 000, 3
km fran férlaggningen.

Under hela lagret kommer flera kortare teorigenomgangar att ledas av Oleksandr
Kratov, OK Orion.

Anmaélan till lAgret gérs via Eventor senast 5:e mars.
http://eventor.orientering.se/Events/Show/3597

Vi kan ta emot ca 150 deltagare pa férlaggningen.
I man av plats mot ett tilldgg av 25 %

650 kronor, och da ingar logi pa hart underlag (2 natter), 7 maltider, 4 traningar med
teorigenomgangar, Innebandyturnering och allt annat skoj.

Ledare ar valkomna att deltaga pa lagret. Anméler sig via Eventor. Oppna banor fér
ledare kommer att finnas pa saval Stjarnnatten som Vildmarksslitet samt méjligheter
att springa pa I6rdagens traningar.

Jandelskolan i Jamjé
Boende pa hart underlag med helpension pa Jandelskolan.

Transport till och fran traningar behdvs under fredag, 16rdag férmiddag och séndag.
Ange behov av transport i Eventor. Hamtning och Iamning vid Karlskrona
Centralstation kan ocksa ordnas. Vi kommer att I6sa detta mot en erséattning.

Lagret &r framst fér alla ungdomar 13-16 ar i region 1, men aven ungdomar fran évriga
Sverige ar varmt valkomna.

Alla traningspass ar lagda av Olexandr Kratov som ocksa héller teoripassen.
L&agret kommer att genomféras oavsett vader/snd
Anmals Eventor

Se www.okorion.com och Camp Kratov pa Facebook
http://www.facebook.com/#!/event.php?eid=296559410374756

Lars-Ola Larsson lol@knsbilfrakt.se
Sven Johansson sven.johansson@euromail.se




