INBJUDAN 10MILA 2012

Pé uppdrag av Féreningen Tiomilakavlen hélsar 10MILA-féreningen i
Ostergétland 2012, orienterare och publik valkomna till den 6/:e budkavlen

fér herrar, den 36:e budkavlen fér damer samt den 21:a budkavlen fér

ungdomar.

B BUDKAVLEN GENOMFORS lordag-séndag 5-6 maj
2012 i anslutning till den militara utbildningsanlagg-
ningen P4 Kvarn norr om Borensberg i Ostergotland.
Tavlingshelgen inleds med en sprinttavling i centrala
Linképing fredag den 4 maj, dar SILVA league for den
svenska eliten ingar.

P& lordagen ses vi alltséd i de Ostgotska skogarna i
norra lansdelen. Det ar tredje gangen 10MILA arrang-
eras av Ostergétaklubbar och vi vagar lova ett lika lyck-
at arrangemang som vid Timmergata, Kolméarden 2004
och Finspang 2010.

Omradet ni kommer att springa i har bl.a. sett tva
43-kavlar samt ett USM passera revy. Det har inte passe-
rat obemarkt, fér manga bom-minuter har lagts i dessa
marker och manga "varfor slarvade jag med sista sakra”
har med all sdkert uttryckts efter ett inte helt prickfritt
lopp. Problemet ar inte att det ar extremt komplicerat,
snarare att det varierar fran snabbt lattlast till detalje-
rade, finskurna omraden med sluttningar och sankmar-
ker som staller stora krav pé orienteringsséakerhet, inte

minst pa natten.

Mottot for Grets 10-mila ér

TUFFT-TEKNISKT-

Tufft: pga banlangder som ar nagot langre &n normalt.

Tekniskt: pga att vissa omraden kommer att krava en
mycket god orienteringsteknik for att undvika misstag.
Utmanande: pga variationen orienteringstekniskt, fran
det enkla snabba till det svéara orienteringstekniskt kréa-

vande, att hitta balansen.

NYHETER 2012

I &r kan vi erbjuda boende i sdngar pa logement i mili-

tarforlaggningen i Kvarn.

SPRINTEN

SILVA Leauge genomfors fredag 4 maj i centrala Lin-
koping.

SAMLING/ARENA

Arenan ligger vid férsvarets anlaggning vid Kvarn norr
om Borensberg i Motala kommun. Vagvisning fran riks-
vag 211 och riksvag 34 norr Borensberg. Koordinater N
bg8° 38’ 28" E 15° 18’ 68"

KLASSINDELNING OCH
PRELIMINARA BANLANGDER

Ungdomskavlen

Start lérdagen den 5 maj kl. 11.30. Berdknad mélgang ca
kl. 13.45. Omstart preliminart kl. 14.45. Alder upp till och
med HD 16. Minst tvé strackor ska i sin helhet besattas

med flickor. Pa stracka 2 ar det tilldtet att ha tva lopare.

Stréicka Gaffling Svérighet |Banléngd (km)
1 ja orange 5

2 nej gul 3,5

3 ja orange 5

4 ja violeft 6,5

Ca 500m snitsel ingdr i banlangden.

Damkavlen
Start lordagen den 5 maj kl. 14.15. Berdknad malgang ca
kl. 18.00. Omstart preliminart kl. 19.00.

Stréicka Gaffling | Banléngd (km)
1 ja 7,5

2 ja 7,5

3 nej 55

4 ja 7

5 ia 10,5*

* Forkortad banlangd for de lag som gar ut i omstart.

Ca 900m snitsel ingér i banlangden.
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Herrkavlen
Start lordagen den 5 maj kl. 21.30. Berdknad maélgang ca
kl. 08.30. Omstart preliminart k1. 10.30.

Stréicka Gaffling Banléngd (km)
1 ja 14

2 ja 8

3 ja 14
4 nej 17,5
5 ™ 9,5
6 ia 9.5
7 nej 7

8 ia 13

9 ja 9

10 ia 18*

* Forkortad banlangd for de lag som géar ut i omstart.
Ca 500m snitsel ingér i banldngden.

Individuella 6ppna banor

Bana Svarighet | Banléngd | Malgrupp
OM1  Vitnivda 2.4km  Nybbriarbana
OM3  Gul 2.9 km  Latt bana ungdomar
o vuxna
OM4  Gul 4.9 km  Latt bana vuxna
OM5  Orange 3.3km  Medelsvér bana
OM6 Rod 5.1 km  Medelsvar bana
OM7  Bla 3.1 km  Aldre erfarna Ipare
OM8  Svart 4.3 km  Traningsbana 10-mila-
|6pare
OM9  Svart 7.2 km  Traningsbana 10-mila-
|6pare

De Oppna banorna har separat start och mal 1000 m
vaster arenan och gar i ett annat omrade an budkav-
lebanorna.

Anmaélan pa arenan. Ingen féranmalan. Deltagare i

10MILA tillats springa 6ppna banor.

Starttider f&r dppna banor:
Fredag 4/5 kl. 15.00 - 18.00
Lordag 5/5 k1. 09.00 — 18.00
Sondag 6/5  kl. 08.00 —11.00
[ 6vrigt se separat inbjudan.
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TAVLINGSINFORMATION

Karta

Kartskala fr samtliga klasser: 1: 10 000.

Ekvidistans: 5 m.

Offsettryckt 2012.

Ritad 2011 av Thorbjérn Gustafsson och Urban Aberg,
som ocksa ritat kartorna for Natt-SM 2010 och USM
2005.

éppnq k|qsser, skala 1:10 000, ekvidistans 3—5 m, ritad
2011 av Nils-Erik Aberg.

Terrdngbeskrivning

Terréingtyp: Skogsmark, i huvudsak barrskog av varie-
rande alder, med bitvis mycket god sikt, som genomkor-
sas av mindre bilvagar och enstaka stigar. Bade ¢ppna
och skogsbevuxna sankmarker forekommer. Kulturmark
forekommer i ungdomskavlen och i borjan pa dam- och
herrkavlen.

Kupering: Svag till méttlig kupering, innehéllande om-
raden med sma hojder, som iregel ar redovisade med en
till tva hojdkurvor, samt en detaljrik sluttning.
Framkom|ighet: Berghéllar och sankmarker i riklig
méangd gor tillsammans med undervegetationen ter-
rangen omvaxlande latt- och tunglopt.

For éppna banor se separat inbjudan.

Stamplingssystem

Sportident.

e Eigna Sl-pinnar far anvandas. Sl-pinne 5, 6 och 9 kan
anvéandas pa alla strackor utom str 10 i herrkavlen, dar
endast SI-pinne 6 och 9 kan anvandas.

e Ingen SI-pinne far anvdndas mer &n en gang i bud-
kavlarna.

e Sl-pinnen kan &ven anvandas for 6ppna banor, dock
endast en gang.

e Sl-pinnens nummer behover inte anges innan tav-

lingen. Numret knyts till l6paren vid incheckning.

GPS-tracking

GPS-tracking kommer att anvéndas pa ett antal strack-
or i dam- och herrkavlarna. Vilka strackor som berdrs
kommer att framga av tavlings-PM och pa www.10mila.
se. Utrustning for GPS-tracking kommer att tillhanda-
héllas av arrangoren. Tavlingsledningen beslutar senast
1 timma fore aktuell strackas start vilka lag som berors.
For de lag som utses ar det obligatoriskt att bara utrust-
ning for GPS-tracking.
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Lagsammansdttning
Kombinationslag tillats enligt SOFT:s tavlingsregler.

Tillfalligt sammansatta lag

I tillfalligt sammansatta lag ar det tillatet for deltagare
som inte representerar forening anslutna till SOFT eller
annat IOF forbund att delta. Medlem i SOFT-férening,
som deltar i s&dant lag, ska ha tillstand av sin SOFT-
férening att delta.

Deltagande i flera kavlar

e Det ar tillatet for damer som sprungit ungdomskavlen
att delta i dam- eller herrkavlen.

e Det ar tillatet for herrar som sprungit ungdomskavlen
att delta i herrkavlen.

e Det ar tillatet for damer som sprungit damkavlen att
delta i herrkavlen.

e Det ar forbjudet att delta mer én en gang i samma
kavle.

TRANINGSPAKET

Fyra olika traningspaket finns tillgdngliga. Mer informa-
tion samt bokning pa www.10mila.se.

SERVICE
Parkering - bil

Parkeringsavgift for bil ingér i anméalningsavgiften. Av-

stand mellan parkering och arena ar max 1 000 meter.

Parkering - buss
Parkering for buss maste bestéllas. Av- och pastigning
for buss finns i anslutning till arenan.

Logi inomhus

e P4 hart underlag i skolorna i Tjéallmo och Borensberg.

e Med séngar i logement i anslutning till TC i begran-
sad omfattning.

Priser och bokning se nedan under Anmélan och bok-

ning.

Ovrigt boende bokas genom www.sveciatravels.se .
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Télt och husvagn

Uppsatta militartéalt kan hyras. Det gar ocksa att hyra
plats for egna téalt eller husvagn. Plats for egna vind-
skydd vid arenan kan hyras. Man kan aven hyra talt i

olika storlekar.

Service pa TC

Marka, varmdusch, toaletter, bastu, Intersport sport-
forsaljning, sjukvard, radio 10MILA, webbsandningar,
storbild, laktare etc

PRESS/MEDIA

Anmalan for pressackreditering gors pa

www.10mila.se. Anmalan for detta 6ppnar i januari.

ANMALAN OCH BETALNING

Anmalan
Anmaélan gors pa Eventor (http://eventor.orientering.se/)
senast 20 mars 2012.

Detta galler laganmaélan, hyra av Sl-pinnar, logi pa
héart underlag, hyra av militartalt, husvagns-, talt- och
vindskyddsplatser men inte anmaélan till Oppen klass.
Anmalan registreras forst efter att samtliga avgifter
kommit arrangoren tillhanda.

For sent inbetald avgift eller utebliven betalning
medfor att anmalan behandlas som efteranmélan. An-
malan pa Eventor berdknas éppna 1 december 2011.

Sista tid for att lagga till 16pare nr 2 pa parallell-
strackan (stréacka 2) i ungdomskaveln via natet ar 3 maj
kl. 24.00. Sista tid for lagandringar via néatet i samtliga
klasser ar 4 maj k1. 21.00.

Efteranmdlan

Anmalningar och betalningar som kommit in 21 mars —
20 april innebar forhoéjd avgift med 50 %. Anmalningar
och betalningar 21 april — 3 maj ger férhéjd avgift med
100 % (se tabell Avgifter nedan).

Startposition

Startnummer foljer fjolarets placeringar for de 100 basta
lagen i ungdomskavlen och 150 basta i dam- och herr-
kavlen. For ovrigt galler att tidig anmaéalan ger lagre
startnummer.
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Avgifter (svenska kronor)

Avgift Anmdlan Efteranmalan (+50%) | Efteranmdlan (+100%)
Senast 20 mars Senast 20 april Senast 3 maj

Ungdomslag 380/475! 570/712,50! 760/950!

Damlag 1600 2400 3200

Herrlag 3200 4800 6400

Sl-pinne 30 30 30

Plats for vindskydd 5x5 m 450 675 675

Hyrtalt Enl offert

Militartalt, monterat 2200 3300 3300

Taltplats 10x10 m 800 1200 1200

Plats for husvagn eller husbil 600 900 900

Logi p& hért underlag (fre-sén) 160 240 240

Logi i logement (fre-son) 450 675 675

Oppen bana, vuxen 100 100 100

Oppen bana, ungdom 50 50 50

1) Géller vid dubblering pa andra stréackan.

Betalning

Inbetalning i Sverige:

Inbetalning utanfsr Sverige:

Betalningsmottagare: 10-Mila 2012 Ostergétland

Bankgiro: 640-6714
Ange klubbnamn.

Betalningsmottagare: 10-Mila 2012 Ostergétland
Valuta: SEK. Betalning accepteras bara i svensk valuta.
IBAN: SE62 8000 0848 0691 4903 9183

BIC/Swift: SWEDSESS
Bank: Swedbank, 10534 Stockholm

Avgifterna ska vara betalda for att klubben ska kunna hamta lagkuvert. Har betalningen gjorts 30 april — 3 maj ska

kvitto pa betalningen visas nar man hamtar lagkuvertet.

HUVUDFUNKTIONARER

Generalsekreterare Kjell Holmstrém Bjorkfors GolF 070-8390035 gs5_2012@10mila.se

Tévlingsledare Hékan Aberg TGOK 070-6250245 tavling_2012@10mila.se

Bitr. tavlingsledare Per-Martin Gustavsson  TGOK 070-6338078 tavling_2012@10mila.se

Banléggare, ungdom | Anders Aberg TGOK 0702052027 banlaggare_2012@10mila.se

Banléiggare, dam Urban Aberg TGOK 073-3442114 banlaggare_2012@10mila.se

Banlaggare, herr Thorbjérn Gustavsson  TGOK 076-1157869 banlaggare_2012@10mila.se

Banléggare, 8ppen Roland Alsén IFK Linképing 013-137470 roland.alsen@tele2.se

Information Lennart Sturesson Linkdpings OK 070-6651134 info_2012@10mila.se

Press Jonas Lindell OK Motala 070-3232013 press_2012@10mila.se

Ekonomi Lars-Erik Henriksson Linkdpings OK 070-3771299 ekonomi_2012@10mila.se

Tévlingskontrollant Fred Strémsten StOF /Féreningen 0707833582 fredstromsten@hotmail.com
Tiomilakavlen

Bankontrollant Lennart Gustafsson Boxholms OK 070-3201496 hageby.elservice@telia.com

Bankontrollant Lars Roos Féreningen 070-3739655 lars.roos@10mila.se
Tiomilakavlen

Féreningen Lars Gerhardsson Féreningen 0730261513 lars.gerhardsson@10mila.se

Tiomilakavlen Tiomilakavlen
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Valkommen till TOMILA 2012 - en
TUFF - TEKNISK - UTMANING!

Tjdllmo-Godeggrds OK, Linkdpings OK, Motala AIF OL, OK Motala, IFK Linkdpings OS och Fareningen Tiomilakavlen.

Den 67:e i ordningen fér herrar, 36:e f6r damer samt den 21:e budkavlen fér ungdomar.

VI SPONSRAR TOMILA 2012:

W

Motala

FORTIFIKATIONSVERKET

Linképings arl a
kommun

www.arlaplast.com

TURFT « TERNISKT « UTVIANANDE 10MILAféreningen 2012 Ostergétiand Bankgiro: 640-6714
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