
Värmlandstrippeln Långdistans 4 Oktober 

Startgrupper Öppna Banor 
 
 
Öppna banor har fri starttid inom blocken nedan. Vänligen håll er till angivet block! 
 
10:00-11:00: Halden SK, Haninge SOK, Indre Østfold OK, OK Landehof, OK Pan-
Kristianstad, Säterbygdens OK, Trøsken IL, Vänersborgs SK 
 
11:00-12:00: Lindebygdens OK, OK Tyr 
 
12:00-13:00: Eds SK, IFK Brattfors, IK Vikings OK, OK Djerf, IK Gipen, OK Hierne, 
Västvärmlands OK, Åmåls OK 
 
13:00-13:45: Kils OK, Kristinehamns OK, Lustens OK, OK Älgen, Skattkärrs SOK 


