INBJUDAN

FOK:s hostcup etapp 8
Torsdagen den 8 oktober
Sprint-ol

Samlingsplats:
Vid Scoutstugan pa Vallarna
https://www.hitta.se/kartan?usergeo=1&s=769ad478

Anmalningar
Via Eventor senast tisdag 6 oktober kl 19:00

OBS!
Tavling &r uppdelad pa tva startgrupper.

Med tanke pa morkret ar starttiderna framflyttade jamfért med
tidigare. Den forsta startgruppen har forsta start 17:00 och den
andra 17:45.

Max 40 deltagare i varje startgrupp. Forst till kvarn...
Andra klubbar ar valkomna i man av plats (i férsta hand
Falkenbergsklubbarna)

Start
Avstand till start 1000m

Banlangder
Damer: 2,7 km
Herrar: 2,9 km

Ungdom: 2,0 km
Motion: 2,0 km

Karta
Skala 1:3000

Underlag
Stérre delen av banorna gar pa asfalt, men &ven skog, grés och

grus férekommer.

Anmalningsavgift
Vuxen 50 kr, ungdomar 25 kr (ingen avgift féor medlemmar)

Kontaktperson
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)
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