
Välkomna till IF Hagens POL 15 oktober 2020! 

 

Corona:                                                                                                                            
För att minimera risken för spridning av Coronaviruset skall instruktionerna                                                                

och förhållningsreglerna som finns i ”Föreskrifter med anledning av covid 19”                  

följas. Anvisningarna finns i Eventor som dokument ”coronaföreskrifter ” och                 i  

filen ”Pol-instruktionercovid-19” på http://poliskaraborg.se/.   

                

Samling:                                                                                                      
Hagenstugan Billingehus Skövde. Utomhus, kom tävlingsklädda. 

 

Parkering:                                                                                                              
Stora grusparkeringen söder Hagenstugan. Fri parkering på anvisade platser. 

 

Dusch:                                                                                                                     
Ingen dusch erbjuds pga. smittrisk. 

 

Toaletter: 

Inomhus i Hagenstugan. Följ anvisningar från personal. 

 

Anmälan/Målregistrering: 

Utanför Hagenstugan. Viktigt att efter målstämpling gå till Hagenstugan för 

avregistrering. 

 

Starttider: 

09.00-09.30 Falköpings AIK OK , Gudhems IF, IK Albion, IK Wilske, Tidaholms SOK Sisu 

09.45-10.15 Främmestads IK, IK Gandvik, Istrums OK, Lidköping VSK, Ryda SK 

10.30-11.00 OK Klyftamo, Övriga klubbar 

11.15-11.45 Mariestads FK, OK Amne, Ok Skogsstjärnan, SOK Träff 

12.00-12.30 Hjobygdens OK, IF Hagen, OK P4, Tibro OK 

http://poliskaraborg.se/


Start: 

Till start ca 300 m, orange-vit snitsel. Startstämpling. 

 

Karta: 

Skala 1:7500 ekvidistans 5 m 

Ett antal oredovisade mindre hyggen förekommer efter barkborrens härjningar i 

granskogarna. Då vi springer i ett populärt närområde förekommer ett antal mindre 

stigar som ej är redovisade. 

 

MTB-Stigar: 

I tävlingsområdet finns många markerade cykelstigar. Ha lite uppsikt (kan komma MTB 

cyklister) när ni springer på dessa stigar. 

 

Banlängder: 

Långa           4,1 km 

Mellan         3,5 km 

Kort              2,8 km 

Kort-kort     2,2 km 

Mini-kort    1,5 km 

 

Avgift: 

40 kr. Skaraborgsklubbarnas avgifter regleras senare i höst. Andra deltagare betalar 

kontant eller med swish. 

Resultat: 

På Eventor och Livelox efter tävlingens slut 

 

Ha en skön stund i skogen! 


