Taby OK och Attunda OK bjuder in till

Norrortsdubbeln - Etapp 2

Patrull, Lang/Ultralang
Sondag 25 oktober

Allmant

Norrortsdubbeln dr en ungdomstavling i patrull 6ver tva etapper och med sammanlagt
resultat. For att patrullen ska fa ett sammanlagt resultat ska samma patrull springa bade den
individuella sprinten och patrulltavlingen. De individuella tiderna fran sprinten pa etapp 1
raknas ihop med patrullens tid pa etapp 2. Den patrull som har lagst sammanlagd tid vinner
sin respektive klass. En patrull kan dven besta av 3 personer och da raknas de tva basta
individuella resultaten ihop till séndagens etapp 2.

Det gar ocksa bra att genomfora sprinten som en ren individuell tavling utan att behdva
deltaga i patrulltavlingen.

Deltagande

Tavlingen vander sig framst till ungdomarna i norrortsklubbarna, men kombinationslag kan
tillatas, men da ska minst en I6pare i patrullen vara fran en norrortsklubb. Om
kombinationslaget bestar av 3 |0pare, far max en |6pare vara fran en soderortsklubb.

Covid 19 restriktioner

Tavlingen bygger pa konceptet parkera, spring, ak hem. Varje patrull anmaéler sig inom ett
halvtimmes startblock, med lottade starter inom det blocket. Det finns flera startplatser med
ett fatal klasser per startplats. Som vanligt géller att ta hansyn till andra genom att halla
avstand till varandra och att vi bara deltar om vi kdnner oss 100% friska. Foraldrar och
askadare ombeds att inte drdja sig kvar vid start eller mal.

Det finns ingen arena pa tavlingen. Fran parkeringen gar man direkt till starten och nar du
stamplat ut gar du direkt tillbaka till din bil. Funktionarer finns vid startplatserna, malet och
vid utstamplingen.



Anmadlan
Anmalan sker i Eventor. Valj “Ndér och klubbtévlingar” i rullistan i tavlingskalendern.

e Ordinarie anmalningsstopp 18 oktober
e Efteranmalningsstopp 21 oktober

Startdjup och starttider
Varje startblock ar 30 minuter langt. Forsta startblocket ar 10:00 och sista 11:30.
Startplats

Startplats ar vid Sollentunas Rosjobad.
https://go0.gl/maps/4uDAkAvXzFPLVk8s5

Det finns tva olika startplatser/startpunkter. Bdda ca 100-300 ifran parkeringen.
Mal och utstimpling

Mal och utstampling ar vid Tabys Rosjobad.
https://goo.gl/maps/DyrfDdNH1KSW7G887

Parkering
Parkering sker pa allmdnna parkeringsytor. Se darfor de lokala avgifterna.

Det gar att anvanda de bada parkeringsytorna (start och mal), genom att chauffor flyttar
bilen, eller sa gar man emellan.
Detta for att minska folktatheten vid parkering.

Klasser och banlangder

D16: 9000 meter H16: 10000 meter
D14: 7000 meter H14: 8000 meter
D12: 5500 meter H12: 6000 meter
D10: 4000 meter H10: 4000 meter
U4: 6000 meter U3: 5000meter
U2: 4000 meter U1: 4000 meter

Banldangderna ar preliminara, i U klass ar skugga tillaten.

Karta

Karta i skala 1:7500 och 1:10000. Kartan ar reviderad oktober 2019.
Stamplingssystem

Sportident. Varje klubb ansvarar sjalva for att tillgodose eventuellt behov av [anebrickor.


https://goo.gl/maps/4uDAkAvXzFPLVk8s5
https://goo.gl/maps/DyrfDdNH1KSW7G887

Dusch & toalett
Dusch finns inte. Toalett finns vid startparkeringen.
Utkladnadstavling

Utkladnadstavlingen sker pa sondagens etapp 2. Las separat vad som galler for det under
inbjudan/PM for etapp.

Tavlingsledare: Joakim Helgars, Taby OK
Banldggare: Esbjorn Eriksson, Attunda OK
Information: Fredrik Sone, Attunda OK, 070-7658287, fsone68@gmail.com
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