PM

Samling:
Scoutstugan pa Vallarna

Start

Avstand 1000m.

Ingen snitsling till start

Karta med vagen till start finns vid malet

Banléngder
Damer: 2,7 km

Herrar: 2,9 km
Ungdom: 2,0 km
Motion: 2,0 km

Karta
Skala 1:3000
Sprintnorm

Kontrollangivelse
Lds angivelse.

Angivelsen finns aven pa kartan.
Kodsiffror star vid kontrollsiffran pa kartan

Terrangbeskrivning

Storre delen av banorna gar pa asfalt, men aven skog, gras och

grus férekommer.

Trafik

Banorna passerar flera trafikerade vagar. Ta det forsiktigt!

OBS!

Tank pa att det ar forbjudet att springa over rabatter och pa tomtmark!
Allt morkgront pa kartan ar forbjudet att passera!



