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Samling:
Scoutstugan på Vallarna

Start
Avstånd 1000m. 
Ingen snitsling till start 
Karta med vägen till start finns vid målet

Banlängder
Damer: 2,7 km
Herrar: 2,9 km
Ungdom: 2,0 km
Motion: 2,0 km

Karta
Skala 1:3000
Sprintnorm

Kontrollangivelse
Lös angivelse. 

Angivelsen finns även på kartan.
Kodsiffror står vid kontrollsiffran på kartan

Terrängbeskrivning
Större delen av banorna går på asfalt, men även skog, gräs och
grus förekommer.

Trafik
Banorna passerar flera trafikerade vägar. Ta det försiktigt!

OBS!
Tänk på att det är förbjudet att springa över rabatter och på tomtmark!
Allt mörkgrönt på kartan är förbjudet att passera!


