
PM  
Mini DalaDubbel  10-11 oktober i  Västergötland 

Syftet med  Mini DalaDubbeln: 

Tävlingen har kommit till med kort varsel och glädjande är den stora uppslutningen. 

Fokus är i första hand på att erbjuda ungdomar möjlighet till stafettlöpning på lämpliga banor. 

Samling: 

Sätthultsgården, Trollhättan. Ingen vägvisning från E45.  

Hänvisning till eventor  där vägvisning finns i ”äldre karta” 

Covid 19: 

Löpare som inte är helt friska uppmanas att stanna hemma.   

Före och efter tävlingen uppmanas till sparsamt med sociala kontakter. 

Löpare får komma fram till arenan tidigast 15 minuter före klassen startar. 

Löpare lämnar arenan så snart som möjligt efter målgång. På stafetten får givetvis sträcka 2 inväntas. 

Klubbarna uppmanas att ha så få ledare som möjligt vid arenan. 

Vistelse på parkeringen om möjligt endast i anslutning till egna klassens tävlande. 

Efteranmälan: 

Möjligt t.o.m. torsdag upp till max 25 lag per klass. 

Lagändringar och SI nummer: 

Justeras senast fredag kl. 20.00 

Kartan: 

DH 10-14 skala 1:7500  DH 16-20 1:10 000. Kartutskift  Kartsam. 

Klasser med tidig start uppmanas att inte visa banan för de med senare start. 

Kartbyte: 

Samtliga klasser har kartbyte på söndagens patrulltävling. 

Kontrollbeskrivningar: 

För båda dagarna enbart tryckta på kartan. 

Start: 

Enligt  tabell nedan. 

Stafett lördag str. 2 omstart 10 minuter efter ledande lag 

På söndag vågstart för alla patruller som är mer än 10 minuter efter ledande lag. 

LÖRDAG  
2-MANNA STAFETT 

      

Klass Banlängd. Svårigh. Spridning Skala Starttid Arena Startnr:  

D10 2x 1,8 km VIT NEJ 7500 10.05 1 101-  

H10 2x 1,8 km VIT NEJ 7500 10.00 1 201-  

D12 2x 2,3 km GUL JA 7500 11.00 1 301-  

H12 2x 2,6km GUL JA 7500 11.10 2 401-  

D14 2x 3,3 km ORANGE JA 7500 12.20 2 501-  

H14 2x 3,2 km ORANGE JA 7500 12.15 1 601-  

D 16-20 2x 4,0 km VIOLETT JA 10000 13.35 2 701-  

H 16-20 2x 4,0 km VIOLETT JA 10000 13.45 1 801-  



SÖNDAG  
PATRULLTÄVLING  

      

Klass Banlängd. Svårigh. Spridning Skala Starttid  Arena Startnr. 

D10 3,6 km VIT NEJ 7500 10.10 Gemensam 1 101- 

H10 3,6  km VIT NEJ 7500 10.00 Gemensam 1 201- 

D12 5,8 km GUL NEJ 7500 11.35-11.45 Jaktstart 2 301- 

H12 5,2 km GUL NEJ 7500 11.15-11.25 Jaktstart 1 401- 

D14 6,6 km ORANGE NEJ 7500 12.45-12.55 Jaktstart 1 501- 

H14 6,9 km ORANGE NEJ 7500 13.05-13.15 Jaktstart 2 601- 

D 16-20 7,5 km VIOLETT NEJ 10000 14.50-15.00 Jaktstart 1 701- 

H 16-20 8,5 km VIOLETT NEJ 10000 14.30-14.40 Jaktstart 2 801- 

 

 

Två arenor: 

Innebär att under loppet kan andra arenans start och målplats passeras. 

Ev. vätska: 

För söndagens tävling ombesörjes av resp. lag. Möjlighet finns att placera egen vätska på eget 

”klubbvätskebord” på anvisad plats vid kartbytet på resp. arena. Se arenakarta. 

Kartbytet sker efter 

HD 10 2,1 km  HD 12    2,9 km 

HD 14 3,9 km  HD 16-20 3,9 km 

Patrulltävling: 

Varje löpare skall stämpla med egen sportidentbricka vid varje kontroll. Patrullen får inte skiljas åt 

under loppet eller vid målgång. Sluttiden räknas på löpare nummer 2. 

Nummerlappar: 

Tillverkas och designas av resp. lag.  Placeras på bröst/mage med startnumret läsbart. 

Toaletter: 

Finns vid Slätthultsgården  Arena 1. Se arenakarta. 

Överdrag: 

Vid regn finns möjlighet att förvara överdrag i regnskydd vid resp. arena. 

Utstämpling: 

För samtliga vid arena 1. Löpare arena 2 kan gå kortaste vägen dit ( elljusspåret). Se arenakarta 

Resultat: 

Ambitionen är att presentera liveresultat. På söndagen kan sammanlagt resultat dröja. 

Lag som gått i omstart/vågstart placeras efter övriga i slutresultatet. 

Saknas: 

Dusch, servering, priser, sportförsäljning, speaker, sjukvård… 

Huvudfunktionärer: 

Tävlingsledare: Lennart Hålsjö  Skogshjortarna  0730-938305 lennart.halsjo@gmail.com 

Banläggare:  Lennart Hålsjö Skogshjortarna 

Bankontrollanter: Jonas Gustafsson och Lennart Ekvall Trollhättans SOK  

VÄLKOMNA ÖNSKAR  OK SKOGSHJORTARNA OCH TROLLHÄTTANS SOK 

 

 



 


