Covid19:

PM GMOK Hostmedel 2020

Tavlingen ar anpassad till polisens krav och Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for att undvika
smittspridning och arrangeras enligt principen “kom-spring-ak hem”. Deltagarna ombeds att ga direkt fran
parkeringen till start och efter malgang och avldsning direkt aka fran tavlingen. Stanna hemma vid minsta

symtom!

Parkering

For bilar och cyklar ar det parkering pa Dalens grusplan. Se separat
kartskiss pa Eventor. Infart till parkering fran Slottsskogsgatan. Ingen annan
vagvisning ar utsatt.

Avgift 20 kronor. Motiv till avgiften ar att vi far betala dyrt till kommunen
for att fa hyra den planen.

Betalning sker med Swish till tel 0730-559490 (Gunilla Carlsson, kassor i
GMOK)

Kollektivtrafik

Sparvagn 1, 2, 7 eller 8 till hallplats Botaniska tradgarden, darifran ca 700 m,
alternativt sparvagn 3 till hallplats Hogsbogatan, darifran ca 500 m.

Start

Start 1 orange/vit snitsel 250 meter fran parkering. Géaller for klasserna
D/H10-16 samt Oppna klasser.

Start 2 orange/bla snitsel 150 meter fran parkering. D/H 18-65.

OBS 1! Ga fram-tiden ar 2 minuter innan start. | forsta minuten sker
avprickning samt erhallande av kontrolldefinition. | andra minuten finns
kartorna.

OBS 2! INGA klasser har startstampling. Tiden réknas fran den tid som star i
startlistan.

Alla far en starttid inklusive Oppna klasser.

Inga toaletter eller 6verdrag vid starterna. Toalett finns pa parkeringen.




Karta

Kartan ar nyritad och i sprintnorm (ISSprOM2019) men skall tolkas enligt
Skogsnorm (ISOM2017-2) dvs.

e Brant ritad som opasserbar far passeras

e Skog ritad som oframkomlig far passeras

e Vatten ritad med svart kontur far inte passeras

Inga plastfickor. Kartan trycks vattenfast.

Skala

1:4000, ekvidistans 2,5 m.

Forbjudet omrade

Det finns forbjudet omrade inritat pa kartan och markerat i terrangen med
delvis heldragen snitsel.

Forbjudet ar ocksa att uppehalla sig innan start i skogen. Vanligen varm
upp pa gangvagarna vid parkeringen eller vid Slottsskogsvallen.

Skuggning Ar tilldten i Inskolning samt Oppna klasser. Skuggkartor finns till Inskolning,
Mycket Iatt 2 km samt Latt 2,5 km.

Maxtid 1,5 timmar.

Resultat Endast via Livelink samt pa Eventor efter tavlingen. Kartorna laddas upp till
Livelox.

Service Pga Covid restriktionerna sa finns inte dusch, miniknat, barnpassning och

servering.

Forsta hjdlpen

Material for sjalvhjalp finns vid utstamplingen.

Se upp

Slottsskogen ar en enda stor lekpark. Har méts barnfamiljer,
brannbollsgdng, rullskidakare och frisbeespelare. De sistnamnda haller
aven till i skogen. Vi har vidtalat klubben om att tavling pagar men det finns
sa manga andra sa SE UPP!

Stamplingssystem

Sportident. Hyrbricka tilldelas I6pare som ej angett SI-nummer vid
anmalan, kostnad 35 kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Hyrbrickor finns att hdmta vid utstamplingstéltet i anslutning till
parkeringen.

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare: Elisabeth Strandhagen 0709-906110
Gunilla Carlsson 0730-559490

Banlaggare: Fredrik Larsson och Jens Kaminsky
Bankontroll: Johan Wettergren, FK Herkules
Vilkomnal
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