INBJUDAN
till
finalen av FOK:s hostcup
Iordagen den 24 oktober

Samlingsplats:
Vallarna

(exakt plats kommer i PM:et ett par dagar innan tavlingen)

Start
Forsta start kl 10:00

Tavlingsform:
Forlangd skogssprint
Det ar jaktstart i klasserna Dam, Herr och Ungdom.
Motionsklassen har fri starttid.
Varje poang i totalstallningen ar vard 10 sekunder i jaktstarten.

Ungefarliga banlangder
Damer: 3,5 km
Herrar: 4,0 km

Ungdom: 2,5 km
Motion: 2,5 km

Anmalningar
Via Eventor senast torsdag 22 oktober kl 19:00

Karta
Skala 1:4500

Terrangbeskrivning
Stérre delen av banan gar i skogen

Anmalningsavgift
Vuxen 50 kr, ungdomar 25 kr (ingen avgift for medlemmar)

Kontaktperson
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)
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