LUSSESKUBB - Årets mest annorlunda ”tävling”
Dags för årets utmaning där vem som helst kan vinna.

Dag: 
Söndag 11 december
Plats: 
Kårestugan

Tid: 
samling kl 11.00 med start ca en kvart efter. Vi är i stugan från 10.30 för den som vill byta om och ladda upp ordentligt
Klasser: 
3 klasser finns - Gå, Spring-Kort och Spring-Långt

Hur: 
det visar sig när starten har gått
Terräng:
Gå-banan är på asfalt bland bebyggelse


Båda spring-banorna går i skogen med stort inslag av stigar och vägar. Längden varierar från ett par-tre km upp till någon mil (eller mer).

Svårighetsgrad: varierar och avgörs av den tävlande, men generellt blir det svårare ju längre man springer. Gå-banan kan alla vara med på, även nybörjare.
Stämplingssystem: Analogt, manuellt system.

Efteråt blir det dusch, bastu, tomtegröt och pepparkaka - så att alla blir snälla.
Anmäl dig i Eventor senast fredagen den 9 december eller skicka ett meddelande till Annika Engström, e-postadress: annika.ak.engstrom@hotmail.com

Frågan är om det spelar någon roll hur mycket (eller lite) du har tränat under hösten?

