LI 5 SPRINT

HOFORS 17 OKTOBER 2”2”

TAVLINGS-PM
Medeldistansen 18/10

Det ar mycket som inte dr som vanligt just nu. Vi ber er darfor lasa PM lite
extra noga denna géng. Vi uppmanar alla att folja Folkhdlsomyndighetens
och SOFT:s riktlinjer. Stanna hemma om du kénner sjukdomssymptom,
aven lindriga! Kom inte till tivlingen som dskadare. D& ingen far vistas
vid mélet f6ljer man bést tdvlingen via liveresultat. Det dr ocksé viktigt att
tavlande och ledare vistas sa kort tid som mojligt vid tavlingen.

Vi kommer att anvénda oss av distriktslottning for att {4 ett sa bra flode
som mojligt av kom-spring-dk hem.

Parkering: P4 anvisad plats 1 direkt anslutning till klubbstugan Pumpen
Hosj0, se plats 1 Eventor.

Avlysning: Avlysning enligt information 1 Eventor

Information: Finns 1 anslutning till parkering. Dér avhdmtas priser fran
USM dagen fore och dven kartorna frdn USM sprinten.

Nummerlappar: Inga nummerlappar kommer att anvindas.

Stamplingssystem: Sportident anviands. Samtliga SI-brickor kan anvéndas.
SI Air funktionen dr INTE aktiverad. Det dr den tavlandes
ansvar att tomma sin bricka innan start det sker pd vag till
startplatsen.



Start:

Vitska:

Overdragsklider:

Toaletter:

Startprocedur:

Banlangder:

Karta:

Terrdngbeskrivning:

Kontrollbeskrivning

Kontroller:

GPS klockor:

Speaker:

Vi anvinder oss av fyra olika startplatser i nira anslutning
till varandra. Orange/vit snitsel 500 m till samtliga starter.
Ledare far f6lja med och ta 6verdrag vid starterna.

Ingen vitska kommer att serveras

Inga dverdrag kommer att fraktas till malet. Ledare har
tillgdng att vara med till start och ta med 6verdragen.

I begransad omfattning. 4 toaletter inne 1 klubbstugan (inga
skor inomhus) och 2 st bajamajor kommer att finnas.

Forsta start 09:00 med lottad startlista distriktsvis i tre olika
startgrupper.

G4 fram tid 3 minuter fore tidstart. 2 minut innan start
far den 16sa angivelsen tas ur plastfickan. 1 min innan start
far den tdvlande ta med kartan fram och titta péd kartan.

H 16 3720 m
H 153300 m

D 163610 m
D 153300 m

Del av Pumpen. Skala 1:10 000 for alla klasser. Aldre karta
ritad 2010 reviderad senast 2020.

Omradet bestér 1 huvudsak av ett flackt omrade med manga
stigar. Kuperingen dr méttlig och framkomligheten god
forutom i redovisade grona omraden.

Finns tryckta pa kartan samt 16sa vid starten.
Kontrollbeskrivning ligger 16sa pé baksidan av kartan
1 plastfickan och du far sjdlv stoppa i den 1 din
definitionshéllare 2 min fore start.

Kontrollerna ar markerad med skiarm och en
SI-enhet med kodsiffra. Det ar den tivlandes ansvar
att fa en giltig registrering.

Det ér tilldtet att springa med GPS klockor, men
viktigt att den dr avstdngd vad géller
direktuppkoppling mot Strava eller liknande.

Ingen speaker kommer att finnas, utan du foljer
tavlingen bést via liveresultat.orientering.se.



Mal/Mélgang: Frén sista kontrollen f6ljer 16parna snitsel till
malstampling ca 50-70 m och f6ljer dérefter anvisning
tillbaka till parkeringen dér avldsning sker.

Kartor: Far behallas efter milgang, tank pa fair play och ge
inga upplysningar till de som &nnu inte sprungit.

Dusch: Ingen tillging till dusch kommer att finnas.

Sjukvard: Forsta hjilpen finns 1 klubbstugan.

Forsdljning: Ingen forsdljning kommer att finnas.

Resultat: Publiceras pa Eventor efter tdvlingens slut.

Vigvalsanalys: Banorna kommer att laddas upp pé Livelox efter
tavlingen.

Priser:

Tavlingsledare: Mats Jonsson, 0706-419599

Banlédggare: Sven Olsson Korsnis [F OK

Bankontrollant: Leif Gustavsson DOF

Tavlingskontrollant: Leif Gustavsson DOF

OBS OBS: Inga ledare , forildrar eller publik fir vistas vid milet
utan hinvisas till att vinta vid parkeringen !
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