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PM Startgrupper Delsjömedeln 

På nästa sida finns startgrupperna för de olika klubbarna.  

För att uppfylla restriktioner från FHM skall klubbens deltagare starta inom sitt 

intervall. 

För att få jämn fördelning inom startgrupperna skall klubbar skapa en egen 

klubblottning inom sitt startintervall. Detta för att sprida deltagarna över hela 

startintervallet och för att undvika köer vid start, då endast 1-2 deltagare tillåts 

starta på samma minut.  

Detta gäller speciellt klubbar med fler än 10 deltagare:  

OK Orinto, Fjärås AIK, OK Löftan, Vänersborgs SK, FK Friskus-Varberg, Göteborgs 

SK, Markbygdens OK, Mölndal Outdoor IF, FK Herkules, Lerums SOK, OK Nackhe, 

IF Rigor, Kungälvs OK, Frölunda OL, OK Skogshjortarna, IK Uven, IFK Göteborg 

Orientering, OK Landehof, Sävedalens AIK, OK Alehof, Tolered-Utby Ol-klubb, 

Sjövalla FK, Göteborg-Majorna OK 

 

  



Klubb 
Första 
Starttid 

Sista 
Starttid  Klubb 

Första 
Starttid 

Sista 
Starttid 

Arboga OK 11:20 11:59  Nyköpings OK 12:00 12:39 

Attunda OK 11:20 11:59  OK Alehof 11:20 11:59 

Brattås CK 10:40 11:19  OK Denseln 12:00 12:39 

Centrum OK 11:20 11:59  OK Enen 08:30 09:09 

Degerfors OK 10:00 10:39  OK Gipen 12:00 12:39 

Domnarvets GOIF 10:00 10:39  OK Gisle 12:00 12:39 

Ej klubbansluten 10:00 10:39  OK Gläntan Vessigebro 12:00 12:39 

Eksjö SOK 10:40 11:19  OK Hällen 12:00 12:39 

Falkenbergs OK 11:20 11:59  OK Kullingshof 14:00 14:35 

Farum Tisvilde OK 10:40 11:19  OK Landehof 12:40 13:19 

FIF Hillerød 10:00 10:39  OK Lindéna 12:40 13:19 

Finspångs SOK 11:20 11:59  OK Linné 12:40 13:19 

Fjärås AIK 10:00 10:39  OK Löftan 12:00 12:39 

FK Friskus-Varberg 10:40 11:19  OK Nackhe 13:20 13:59 

FK Herkules 11:20 11:59  OK Orinto 13:20 13:59 

Frölunda OL 10:00 10:39  OK Pan-Kristianstad 13:20 13:59 

Göteborg-Majorna OK 09:10 09:59  OK Ravinen 12:40 13:19 

Göteborgs SK 08:30 09:09  OK Reftele 13:20 13:59 

Hagaby GoIF Örebro 11:20 11:59  OK Räven 13:20 13:59 

Halden SK 10:40 11:19  OK Skogshjortarna 12:40 13:19 

Halmstad OK 11:20 11:59  OK Skogsmunken 13:20 13:59 

Helsingborgs SOK 10:40 11:19  OK Skärmen 13:20 13:59 

Hestra IF 10:40 11:19  OK Tranan 13:20 13:59 

Hylte OK 10:40 11:19  OK Tyr 14:00 14:35 

Idefjordens SK 10:40 11:19  OK Vivill 13:20 13:59 

IF Hagen 10:40 11:19  OK Älgen 13:20 13:59 

IF Marin Väst 08:30 09:09  Rydboholms SK 14:00 14:35 

IF Rigor 13:20 13:59  Sjövalla FK 14:00 14:35 

IFK Göteborg Orientering 08:30 09:09  Skåneslättens OL 14:00 14:35 

IFK Lidingö SOK 11:20 11:59  SOK 68 14:00 14:35 

IK Hakarpspojkarna 11:20 11:59  Stenungsunds OK 09:10 09:59 

IK Stern 08:30 09:09  Stora Sundby GoIF 12:00 12:39 

IK Trenne Ullared 11:20 11:59  Stora Tuna OK 12:40 13:19 

IK Uven 12:00 12:39  Stångenäs AIS 13:20 13:59 

IK Ymer 12:00 12:39  Sävedalens AIK 14:36 15:29 

Jönköpings OK 12:00 12:39  Södertälje-Nykvarn OF 13:20 13:59 

Kalmar OK 12:00 12:39  Søllerød OK 10:40 11:19 

Katrineholms OK 12:00 12:39  Tolered-Utby Ol-klubb 14:36 15:29 

KFUK-KFUM Göteborg 12:00 12:39  Trollhättans SOK 14:00 14:35 

Kungälvs OK 10:00 10:39  Uddevalla OK 12:40 13:19 

Köping-Kolsva OK 12:00 12:39  Ulricehamns OK 12:40 13:19 

Lerums SOK 08:30 09:09  Vänersborgs SK 12:00 12:39 

Malungs OK Skogsmårdarna 12:00 12:39  Västerås SOK 12:00 12:39 

Markaryds FK 12:00 12:39  Åmåls OK 12:40 13:19 

Markbygdens OK 10:40 11:19  Ärla IF 11:20 11:59 

Mölndal Outdoor IF 10:40 11:19  Ätrans IF 12:40 13:19 

 


