IFK Goteborg Orientering

PM Startgrupper Delsjomedeln

Pa nasta sida finns startgrupperna for de olika klubbarna.

For att uppfylla restriktioner fran FHM skall klubbens deltagare starta inom sitt
intervall.

For att fa jamn fordelning inom startgrupperna skall klubbar skapa en egen
klubblottning inom sitt startintervall. Detta for att sprida deltagarna over hela
startintervallet och for att undvika koer vid start, da endast 1-2 deltagare tillats
starta pa samma minut.

Detta galler speciellt klubbar med fler an 10 deltagare:

OK Orinto, Fjaras AlIK, OK Loftan, Vanersborgs SK, FK Friskus-Varberg, Goteborgs
SK, Markbygdens OK, MoéIndal Outdoor IF, FK Herkules, Lerums SOK, OK Nackhe,
IF Rigor, Kungalvs OK, Frolunda OL, OK Skogshjortarna, IK Uven, IFK Goteborg
Orientering, OK Landehof, Savedalens AIK, OK Alehof, Tolered-Utby Ol-klubb,
Sjovalla FK, Goteborg-Majorna OK



Forsta Sista Forsta Sista

Klubb Starttid Starttid Klubb Starttid Starttid

Arboga OK 11:20 11:59 Nykopings OK 12:00 12:39
Attunda OK 11:20 11:59 OK Alehof 11:20 11:59
Brattas CK 10:40 11:19 OK Denseln 12:00 12:39
Centrum OK 11:20 11:59 OK Enen 08:30 09:09
Degerfors OK 10:00 10:39 OK Gipen 12:00 12:39
Domnarvets GOIF 10:00 10:39 OK Gisle 12:00 12:39
Ej klubbansluten 10:00 10:39 OK Glantan Vessigebro 12:00 12:39
Eksjo SOK 10:40 11:19 OK Hallen 12:00 12:39
Falkenbergs OK 11:20 11:59 OK Kullingshof 14:00 14:35
Farum Tisvilde OK 10:40 11:19 OK Landehof 12:40 13:19
FIF Hillergd 10:00 10:39 OK Lindéna 12:40 13:19
Finspangs SOK 11:20 11:59 OK Linné 12:40 13:19
Fjaras AIK 10:00 10:39 OK Loftan 12:00 12:39
FK Friskus-Varberg 10:40 11:19 OK Nackhe 13:20 13:59
FK Herkules 11:20 11:59 OK Orinto 13:20 13:59
Frolunda OL 10:00 10:39 OK Pan-Kristianstad 13:20 13:59
Goteborg-Majorna OK 09:10 09:59 OK Ravinen 12:40 13:19
Goteborgs SK 08:30 09:09 OK Reftele 13:20 13:59
Hagaby GolF Orebro 11:20 11:59 OK Raven 13:20 13:59
Halden SK 10:40 11:19 OK Skogshjortarna 12:40 13:19
Halmstad OK 11:20 11:59 OK Skogsmunken 13:20 13:59
Helsingborgs SOK 10:40 11:19 OK Skdrmen 13:20 13:59
Hestra IF 10:40 11:19 OK Tranan 13:20 13:59
Hylte OK 10:40 11:19 OK Tyr 14:00 14:35
Idefjordens SK 10:40 11:19 OK Vivill 13:20 13:59
IF Hagen 10:40 11:19 OK Algen 13:20 13:59
IF Marin Vast 08:30 09:09 Rydboholms SK 14:00 14:35
IF Rigor 13:20 13:59 Sjovalla FK 14:00 14:35
IFK Goteborg Orientering 08:30 09:09 Skaneslattens OL 14:00 14:35
IFK Lidingd SOK 11:20 11:59 SOK 68 14:00 14:35
IK Hakarpspojkarna 11:20 11:59 Stenungsunds OK 09:10 09:59
IK Stern 08:30 09:09 Stora Sundby GolF 12:00 12:39
IK Trenne Ullared 11:20 11:59 Stora Tuna OK 12:40 13:19
IK Uven 12:00 12:39 Stangenas AlS 13:20 13:59
IK Ymer 12:00 12:39 Savedalens AIK 14:36 15:29
Jonkopings OK 12:00 12:39 Soédertalje-Nykvarn OF 13:20 13:59
Kalmar OK 12:00 12:39 Segllergd OK 10:40 11:19
Katrineholms OK 12:00 12:39 Tolered-Utby Ol-klubb 14:36 15:29
KFUK-KFUM Goteborg 12:00 12:39 Trollhdttans SOK 14:00 14:35
Kungalvs OK 10:00 10:39 Uddevalla OK 12:40 13:19
Képing-Kolsva OK 12:00 12:39 Ulricehamns OK 12:40 13:19
Lerums SOK 08:30 09:09 Vanersborgs SK 12:00 12:39
Malungs OK Skogsmardarna 12:00 12:39 Vasteras SOK 12:00 12:39
Markaryds FK 12:00 12:39 Amals OK 12:40 13:19
Markbygdens OK 10:40 11:19 Arla IF 11:20 11:59
Moélndal Outdoor IF 10:40 11:19 Atrans IF 12:40 13:19




