PM for Vilselbpet
sbndagen den 18 oktober

Stanna hemma om du inte ar helt frisk!

Alla ansvarar for att folksamlingar och narkontakter undviks!

Kom ombytt, ga fran parkering direkt till start och efter malgang ak snarast hem.
Samakande tavlande som vantar pa sin starttid, sitter med fordel kvar i bilen och véantar eller

varmer upp vid parkeringen.

Strukna klasser

DH20 och DH21 kort har strukits p g a inga anmalda vid ordinarie anmélningstids utgang.

Information

En enkel informationstavla kommer att finnas vid toalettvagnen pa stora parkeringen.

Utlandska l6pare
och l6pare utan
klubbtillhérighet

Utlandska lopare och I6pare utan klubbtillhdrighet skall betala kontant vid
brickavlasningen (husvagnen) pa tavlingsdagen — se Oversiktskarta.

Swish ar aven mojligt betalningssatt.

Parkering/Samling

Halenbadet, Olofstrom. Vagvisning vag 15 fran nya rondellen vid sddra infarten till
Olofstrém (strax norr om Ridhuset).

OBS: Fdlj anvisning.

Avstand

Parkering — start:

OBS! Tva starter at olika hall. )
Startsnitslingen utgar fran toalettvagnen pa parkering 1 — se Oversiktskarta.

Start 1 — orange-vit snitsel 1 800 m for klasserna DH14, DH16, DH18, DH21, DH35, DH40,
DH45, DH50, DH55, DH60, DH65, Svar 3 km, Svar 5 km

Start 2 — orange-bla snitsel 200 m for klasserna DH10, DH12, Inskolning 2 km, Mycket latt 2
km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar 3 km

Brickavlasning — parkering:
Max 500 meter

Overdragsklader
Start 1

Det finns mojlighet att ta med 6verdrag till Start 1 och lamna dem pa en presenning. Man far
sjalv hamta overdragskladerna vid hemférd.

Start

Forsta start 9.30.
Starttider har lottats enligt angivna 6nskemal om startgrupper.

Aven de som ska springa Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, L&tt 2,5 km, L&tt 5 km,
Medelsvar 3 km, Svar 3 km, Svar 5 km har fatt lottade starttider, som vi helst ser att man
forsoker anvanda sig av. Detta for att det inte ska uppsta nagon trangsel vid starten.

Eftersom de tavlande pa dessa sju banor anda ska startstampla sa ar det, vid behov, majligt
att starta pa annan tid an den lottade. Meddela startpersonalen.

Ingen snitsel fran sista kontrollen till mal.
OBS! Tva mal. Malstampla vid ratt mal.

Klasserna fran Start 1 har méalet vid en sten. Klasserna fran Start 2 har mélet vid
stigférgreningen — se Oversiktskarta

Malen ar utbrutna skogsmal. Folj rod-vit snitsel (elljussparet norrut) till brickavlasningen.

Nummerlappar

Lopare i klassen Inskolning far en nummerlapp av personalen vid starten.

Stamplingssystem

Sportldent. Hyrbricka 30 kr, ej aterlamnad bricka debiteras 500 kr. Hyrbrickor utlamnas vid
brickavlasningen (husvagnen) — se Oversiktskarta.
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Max-tid

Max-tid 2,5 timmar.

Karta

Frickabron 2020. Omritad och rekad 2020. Enligt ISOM 2017-2. Skala 1:15 000 D/H18-21,
1:10 000 D/H16, D/H35-40 och 1:7 500 for évriga klasser. Ekvidistans 5 m
Digitalutskrift av certifierad utskrivare Pernillas Grafiska.

Terrang

Terréngtyp: Skogsterrang med rikligt stig- och vagsystem, mycket varierande terrdéng med
vaxelvis 6ppen bok- och granskog samt stenbunden terrang.

Kupering: Svag till mattligt kuperad terrang.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet. Nagra mindre hyggen finns samt en del
mindre tata uppvaxande gamla hyggen och rester efter gallringsarbete. Vissa partier har
stenig botten med nedsatt |6pbarhet.

Kontroller

Kontrollstallningar bestar av aluminiumstallining som ar féorsedd med Sportidentenhet,
stiftklamma och skarm. Kontrollkoden star pa enheten och pa stallningen.

Det ar den tavlandes ansvar att fa en registrering. Om enheten ar ur funktion ska stampling
goras med stiftklamma i reservruta pa kartan.

Kontrollbeskrivning

Kontrollbeskrivning finns tryckt pa kartan. Det finns aven losa kontrollbeskrivningar vid
starten fér de som onskar en sadan.

Vatska

Vi tillhandahaller ingen vétska till de tavlande, i enlighet med Blekinge OF:s
rekommendationer.

Forbjudna omraden

Tank pa att tomtmark &r forbjudet omrade och far inte betradas.

Brotvergang

De klasser som startar fran start 1 ska passera 6ver Frickabron, en hangbro. Njut av
utsikten och visa hansyn till medtavlare och medmanniskor som &r ute och gar.

Asfalterad véag

Alla I6pare fran Start 1 korsar, alternativt springer langs, en asfalterad skogsvag. Var
uppmarksam pa biltrafik.

Skuggning Lopare i aldersklass far fore eget lopp utféra skuggning i Inskolning och Mycket Latt 2 km.
Toaletter Vid parkering och Start 1.
Resultat Inga resultat anslas vid malplatsen, men vi planerar for liveresultat pd webben.

Det blir inte nagra stracktidsutskrifter vid brickavliasningen.

Forsta hjalpen

Vid brickavlasningen.

Viltrapport Vi ber er viltrapportera klovvilt vid forsta hjdlpen.

Ovrigt Nagot arena-omrade med plats for klubbtalt och ryggsackar finns inte.
Servicefunktioner sdsom info-/resultattavia, dusch, servering, miniknat, barnpassning osv
erbjuds inte.

Priser Alla i klassen Inskolning far pris efter brickavlasningen. Priset delas ut vid Forsta hjalpen-

taltet — se Oversiktskarta
Inga Ovriga priser.

Tavlingsledning

Kerstin Tjernlund 070-6273463 & Margaretha Svensson 070-6106381
Per-Arne Ho6g 076-8129451

Sven-Erik Frick, FK Gdingarna

Jonas K Johansson, OK Skogsfalken

Tavlingsledare
Banlaggare
Bankontrollanter
Tavlingskontrollant

Tavlingsjury

Jury utgér. Tavlingsledningens beslut kan 6verklagas hos Blekinge OF.

Varmt valkommen!
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