PM for

Oppet Smalands-DM i MTBO, medeldistans
Lordagen den 17 oktober 2020

Vi erbjuder en utmanade medeldistanstavling i ett cykelroligt omrade. Men for att
minimera risken for smittspridning vidtar vi vissa forsiktighetsatgarder:

« Okat startdjup med startgrupper

 Fri starttid inom startgruppen for att samakande ska kunna minimera tiden ute
pa tavlingen

» Klasserna HD 70+ utgar

* Ingen dusch

» Information, startlistor och resultat endast pa internet och Live

* Ingen servering

» Inga stracktidsutskrifter ute pa tavlingen

* Ingen anmalan pa plats

* Inget TC

« Ingen prisutdelning pa plats.

« Handsprit finns tillgangligt — anvand den

Vi uppmanar ocksa samtliga att halla avstand pa parkeringen, vid starten, malet och
cykeltvatten, och att inte stanna langre an nédvandigt pa tavlingen. Och har du
symptom eller kanner dig sjuk stannar du saklart hemma.

Vi vill aven framhalla hur viktigt det ar att ta det forsiktigt ute pa banorna. Det ar ett
kuperat omrade med en del hinder och tekniska utmaningar ute pa stigarna.
Dessutom ar marken fuktig och Iéven haller pa att falla, sa det kan bitvis vara halt.
Kolla dacken och bromsarna, du kommer att behova dem! Undvik kartlasning under
fart. Och tank pa att det viktigaste ar att komma hem helskinnad!

Valkomna onskar
OK Stigen
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Tillagg jamfort med preliminart PM

(inga andringar i ovrigt)

e Det finns rodvita papperssnitslar ute langs en del stigar. De har ingenting med
var tavling att goéra.

e Ingen snitsling av stigar behdvdes, utan vi har rafsat och blast sa att de ar
tillrackligt tydliga.

e Det har tillkommit en vagstump uppe pa toppen av slalombacken som inte
finns med pa kartan.

e Den nylagda grusstigen precis langs sjokanten sydost om Borgen (beror bara
de tre langsta banorna) har satt sig bra och borde snarare ha medelsnabb
klassning.

e Tva av vara ungdomar, Henning och Valdemar, kommer att gora ett reportage
och lagga ut pa OK Stigens youtubekanal for att dka intresset for MTBO. De
kommer att redigera filmen sa att bara de som givit sitt medgivande kommer
synas. Stanna garna vid deras bord och sag till att du kan tanka dig att vara
med!
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Samling/Parkering|inget TC férekommer. Parkering sker pa anvisade grusytor langs vagen in mot

\Till start

Brickor
Kartstall

;Férsta_ hjélpen

Mal
Avlasning—»

ej infart

Forskola

Friluftsgarden
—— Borgen

Toa

Cykeltvitt

Friluftsgarden Borgen, 100-300 m fran malet. Direkt efter malgang och
cykeltvatt soker man sig till bilarna. Se karta nedan. Vi uppmanar er att
minimera er narvaro vid start och mal sa mycket som mgjligt.

P%qéjz
s
Klasser Banldngd * [Total stigning # |Kartvandning Kontroller
H21 9,0 km 188 m Ja 27
D21, H40, H45, Oppen lang 7,5 km 159 m Ja 22
H20, H50, H55 6,8 km 121 m Ja 21
H60, H65, D40, D45 5,7 km 102 m Ja 20
H16, Oppen medel 5,0 km 91 m Ja 16
D50, D55 4,2 km 76 m Nej 13
H14, D14, D60 3,4 km 56 m Nej 10
H10, D10, Oppen kort 2,7 km 26 m Nej 10

* Fagelvagen (minimal cykelstracka ar ca 20% langre)
*# Fagelvagen (inte sakert att vagval med den minimala stigningen alltid finns)
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Karta

Skala 1:6000, ekvidistans 5 m. Orienteringskarta reviderad 2019-2020 enligt
ISMTBOM. Terrangtyperna har inte reviderats fullstandigt vilket innebar att
halvéppna omraden pa kartan ibland kan vara uppvuxen skog. Stigarnas bredd har
tolkats lite fritt for att underlatta orienteringen: i huvudsak har den breda
klassningen reserverats for breda platta motionsspar (vars underlag dock inte alltid
ar snabbt) medan cykelstigar fatt smal klassning aven om de ibland ar tvafiliga eller
har breda kanter. En del otydliga stigar ar vitsnitslade.

Kartstorlek A4, kartvandning forekommer enligt klasstabellen ovan.
Farglaserutskriven pa vattenfast papper via KARTSAM. Banan ar tryckt med
kontrollnummer och kodsiffran i anslutning, ex: 2-35.

En tidigare version av kartan har anvants pa en nartavling och finns tillganglig pa
Livelox: https://www.livelox.com/Events/Show/43418/MTBO-nartavling.

Det ar endast tillatet att cykla pa stigar och vagar markerade pa kartan inklusive
brunmarkerade grusade ytor samt pa orangea ytor, se exempel. Ovriga omraden
(inklusive gula omraden) ar att betrakta som forbjudet omrade.

Hinder (t.ex. dropp) utan uppenbar rundningsvag ar markerade med ett lila streck
pa tavlingskartorna. Det &r TILLATET att runda dessa i skogen &ven om
markerad stig inte finns pa kartan.

Ofta gar stigar nara varandra. Det ar INTE tillatet att gena om det inte ar
forbindelse pa kartan. Pa vissa stéllen finns blagul snitsel (=férbjudet att passera)
som en hjalp att undvika otillaten gening, men det ar varje tavlandes ansvar att
folja kartan. En forbindelse mellan parallella stigar ar oftast markerad som en
tvargaende stig, men ibland anvands "snuddning” (alltid tydligt ihopbundna; se
exemplet nedan) nar detta stammer battre med utseendet i verkligheten.

OBS! Runt slalombacken finns flera skyltar som talar om att man inte far vistas i
omradet. Dessa galler INTE eftersom vi har fatt |6fte att anvanda vagar, grusytor
och orangemarkerade grasytor. D.v.s. kartan galler!

Tank pa att stigklassningen har utgatt fran torrt vaglag. Vid bldtare vader tenderar
de medelsnabba (50-75%) stigarna att paverkas mest. Runt sjon finns en alldeles
nylagd grusstig som troligen fortfarande ar mjuk och darfor fatt langsam

klassning (25-50%).

Kartexempel:
=~ - Qrange yta=Tillaten att cykla pa

Gulaktig yta = INTE tillaten att cykla pa

Stigar som tydligt snuddar varandra
(tillatet att byta stig)

Stigar som inte snuddar varandra
(INTE tillatet att byta stig)

Hinder
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Kartvandning

Foérekommer i de flesta klasser enligt tabellen ovan. Kartvandning sker EN gang per
klass:

Dvs pa karta markt del 1 har du t ex start -> kontroll 9.

P& karta markt del 2 (baksidan) har du da kontroll 9 -> Mal

OBS! Alitsa ingen starttriangel pa del 2 utan en vanlig kontroll.

Vid kartvandning flytta er garna bort fran kontrollen for att underlatta fér andra
medtavlare att kunna stampla och passera.

Vid starten ligger del 1 uppat.

Terrang /
hinder

Stigrikt, bitvis mycket stigrikt omrade, som genomkorsas av vagliknande
motionsspar. Mattlig till stark kupering. | huvudsak lattcyklade stigar.

Strackor pa tekniskt utmanande stigar (SM-banan och endurostigar) férekommer
sarskilt pa de langre banorna men ibland som vagval generellt. Manga sadana
strackor ar markerade som svarcyklade (prickade) pa kartan, men tekniskt skickliga
cyklister kan ofta halla hégre fart an 25%. Du bér dock hela tiden vara beredd pa
naturliga eller uppbyggda hinder som, om det finns en tydlig vag runt, inte ar
markerade pa kartan. Detta galler aven bommar som inte tacker hela vagbredden.
De hinder som ar markerade pa kartan ar framfér allt de som kan behdva ledas
forbi (men alla ar passerbara pa hogst tio sekunder). Vissa extra farliga hinder har
sparrats av med blagul snitsel, men alla hinder kan vara farliga i h6g hastighet.
VAR FORSIKTIG!

Var
uppmarksam

Alla banor gar i samma omrade vilket innebar att det kommer bli manga méten. SE
UPP. Hogertrafik géller. Vid mote i backe ska akare som aker UTFOR lamna
foretrade. Visa aven hansyn till andra cyklister, I6pare och vandrare som ror sig i
omradet.

Om vagar utnyttjas ar det av yttersta vikt att de tavlande foljer gallande

trafikregler. Arrangoren kommer att satta upp varningsskyltar men ytterst ar det

de tavlandes ansvar.

Start

Forsta start kl 10.00. For att minimera smittspridning ar deltagarna anmalda i
startgrupper. Fri starttid inom vald startgrupp, men funktionarer ser till att
lampliga startintervaller uppratthalls, sa viss vantetid kan férekomma.

Avstand till start 2,1 km (grusvag), skyltat fran parkeringen.

OBS! Inga toaletter pa vag till start, utan endast pa friluftsgarden Borgen (se
oversiktskarta ovan).

Ingen transport av éverdragsklader fran start.

Startrutin

Akaren tdmmer brickan vid starten och anmaler sig till funktionar som kollar
bricknummer, checkar pinnen och meddelar eventuell vantetid.

Nar det givits klartecken att starta rullar akaren fram och tar kartan, sedan ska
hen starta inom 1 minut (i tavlingsklasserna). Starten sker genom
startstampling i samtliga klasser.

For de klasser som har kartvandning ligger del 1 av banan uppat.
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Stamplingssystem

Sportident, vanlig stdmpling. Sl-bricka kan hyras i samband med anmalan pa
Eventor och hamtas upp nara malet (se dversiktskarta ovan

Kartstall

Finns till forsaljning efter forbokning (for info se https://www.gimulti.se). Det
gar ocksa att hyra kartstall for 40 kr, gratis fér ungdomar, meddela i férvag.
Hamtas nara malet (se dversiktskarta ovan)

Kontrollmarkering

Orienteringsskarm och Sl-enhet pa stolpe. Om enheten inte skulle fungera sa
anvand stiftklamman.

Malgang Rodvit snitsling fran sista kontrollen. Stampling i Sl-enhet pa mallinjen.
Brickavlasning i anslutning till malet. Inga stracktidslappar.

Fair Play Vi kommer inte att samla in kartorna efter malgang, men det ar inte tillatet att
visa kartan for tavlande som annu inte startat.

Maxtid 2,5 timmar

Toaletter Inomhus pa Friluftsgarden Borgen.

Handsprit Finns vid toaletterna samt vid start och mal.

Priser DM-plaketter skickas i efterhand av Smalands OF.

Info och resultat

P& Eventor. Live-resultat erbjuds (preliminara resultat).

Hjalmtvang

Ingen hjalm = ingen start

Sjukvard

Forsta forbandslada och hjartstartare finns nara malet, Telefonnr 070-5515066

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler kompletterad med detta PM
galler.

Banlaggare

Par Soderhjelm

Tavlingsledning /
Upplysningar

Bo Johansson, tel: 070-5515066 , epost: bjoha@telia.com

Tack till

Bo Herdersson (teknisk karthjalp), Robert Jakobsson (bankontroll),
Sven-Ake Karlsson (tavlingskontroll),
Keith Johansson (MTB-omradesutveckling)
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