
VIKEN INDOOR 

2020 

28-29e november i Sandviken 

 

COVID-19: På grund av rådande restriktioner och omständigheter så kommer Viken Indoor att arrangeras 
på ett lite annorlunda sätt, och vi behöver er deltagares hjälp för att det ska fungera. Men vi utlovar 
spännande och utmanande tävlingar ändå! Vid ändrade restriktioner och snabbt ökande smittspridning så 
kan evenemanget behövas ställas in med kort varsel. Då återbetalas eventuella startavgifter. Nedan följer 
de viktigaste anpassningarna för att kunna genomföra tävlingarna på ett så säkert sätt som möjligt. Mer 
detaljerat dokument publiceras så snart som möjligt i Eventor. 

• En etapp är uppdelad på två dagar för att sprida ut deltagarna. Välj om du vill springa lördag eller 
söndag. 

• Ingen arena. 
• Max 45 startande/timme. 
• Alla ansvarar för att hålla avstånd. Detta gäller innan, under och efter loppet.  
• Stanna hemma vid minsta förkylningssymptom. 
• Vi råder alla över 65 år att stanna hem. 

Tävlingsområde: Bessemerskolan, Industrivägen 7. Koordinater: 60.624752, 16.763078 

Transport och Parkering: Begränsat antal parkeringsplatser på Industrivägen 8 samt parkering längs 
Industrivägen, parkeringsavgift 20kr (Swish). Avstånd från parkering till start 50-200m. Kollektivtrafik: 
20minuters promenad från Sandviken resecentrum eller buss till busshållplatsen promenaden. 

KLASS Öppen för Övriga anmärkningar 
HERRAR Alla under 65 år ”The real deal”- så svårt vi kan! 
DAMER Damer under 65 år ”The real deal”- så svårt vi kan! 
HERRAR EASY Alla under 65 år Lite lättare än herrklassen 
DAMER EASY Damer under 65 år Lite lättare än damklassen 
D10 Tjejer upp till 10 år  
H10 Pojkar upp till 10 år  
D12 Tjejer upp till 12 år  
H12 Pojkar upp till 12 år  
D14 Tjejer upp till 14 år  
H14 Pojkar upp till 14 år  
D16 Tjejer upp till 16 år  
H16 Pojkar upp till 16 år  
OLD BOYS 45 år-65 år Samma svårighet som 

herrklassen, men kortare. 
OLD GIRLS Damer 45 år-65 år Samma svårighet som 

damklassen, men kortare. 
INSKOLNING Ungdomar (till och med 16 

År) 
Uppföljning tillåten, mycket lätt 
och kort bana. Ingen 
direktanmälan. 

LÄTT Alla under 65 år Uppföljning tillåten, lätt och kort 
bana. Ingen direktanmälan. 

2020 



MEDELSVÅR Alla under 65 år Motionsklass, medelsvår och 
medellång bana. Ingen 
direktanmälan. 

SVÅR Alla under 65 år Motionsklass, svår och 
medellång. Ingen 
direktanmälan. 

 

Start: Första start 9:00 båda dagarna. På grund av rådande restriktioner tillåts tävlande att komma in i 
tävlingsområdet 3 minuter innan start (gå in-tid). Uppvärmning sker utanför skolan. Lottad startlista men 
startmellanrummen varierar. Bestämd starttid för alla klasser, även öppna banor. Önskad startgrupp går 
att hitta i ”beställa tjänster” vid anmälan. Startdjup mellan 9:00-16:00 på lördag och 9:00-15:00 med max 
45 startande/timme totalt. 

Anmälan: Görs via Eventor (länk) senast söndagen den 22 november klockan 23:59. Anmälningsavgift 
130kr för vuxna (över 16år), 75kr för ungdomar. Efteranmälan möjlig fram till och med onsdagen den 25 
november till 50% förhöjd avgift i mån av plats. Begränsat antal platser och först till kvarn gäller. 
Klubblösa och utländska deltagare betalar på plats med Swish. 

Karta och regler: Bessemerskolan. Karta ritad av Eric Herne och Simon Dalberg 2017. Reviderad 2020 av 
Sofia Wigle och Kalle Åkerman Sjöström. Kompletta regler och kartnorm, tillsammans med ett kartklipp, 
kommer att publiceras på Eventor i god tid innan tävlingarna. 

Fair play: SOFT:s tävlingsregler gäller. Då samma etapp är utspridd över två dagar så är det inte tillåtet att 
sprida information om tävlingen som kan vara till fördel till löpare som ännu inte startat. Deltagande sker 
på egen risk. 

Service: Ingen arena, toaletter i anslutande byggnad, ingen övrig service. Svensk sommar-temperatur 
utlovas så ha i åtanke att det kan vara kallt under uppvärmningen utomhus! 

Viken Outdoor: Den 28/11, i samband med Viken Indoor-helgen, så arrangeras ett terränglopp i Högbo 
Bruk – Viken Outdoor. Ta chansen att maxa helgen och spring både inne och ute! 

 Länk:  https://www.facebook.com/events/1492018340998697  

Följ oss på Sociala medier: övrig info och annat spännande kommer att finnas på vår Facebooksida och 
instagram: 

https://www.facebook.com/VikenIndoor/ 

IG @vikenindoor 

Vid icke brådskande ärenden maila: 

vikenindoor@gmail.com  

Tävlingsledningen:  

Hanna Lundberg, 070-5357784 hanna2002.hl@gmail.com 

Philip Carlsson, 072-2100814 philip.carlsson@edu.sandviken.se 

 

Varmt välkomna önskar OLGY Sandviken och OK Pers Lärjungar! 
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