PM

Mila Stockholm by Night
14:e december 2011

Samling: Aktivitetscentret pa Karson, vagvisning fran Drottningholmsvagen strax
efter Nockebybron, om du kommer fran fastlandet. Avgiftsfri parkering i
anslutning till TC.

Allmanna fardmedel: Buss 176, 177, 301, 302, 305, 309, 311, 312, 317, 318, 336
och 396 fran Brommaplan. Kliv av vid hallplats Brostugan. Darifran en snitslad
promenad pa en knapp kilometer.

Klasser: Herrar 9480 m, Damer 6380 m, Pobel 6360 m samt Pobelina 3540 m
Efteranmalan: Senast 12/12 kl. 23.59 pa Eventor
Anmadlan pa plats: Kan goras fram till kl. 18.15, i man av plats.

Anmalningsavgifter: 135 kr vid efteranmalan och 180 kr fér anmalan pa plats.
Eventuell brickhyra 25 kr. Avgifterna faktureras klubbar anslutna till SOFT i
efterhand. Klubbldsa och 6vriga betalar kontant fore start.

Karta: Skala 1:10 000, ekvidistans 4 m. Reviderad 2010. Kontrolldefinition
endast tryckt pa kartan.

Kontroller: Markeras med reflexstav, spett och Sl-enhet.

OBS! Vid forsta kontrollen i samtliga klasser finns 2-3 enheter for att undvika
trangsel.

Ar du snabb och &r férst till en kontroll finns risken att du maste ”vacka” SI-
enheten. Stamplingen tar da nagon sekund langre tid an normalt. Sd om du
leder, ha talamod, enheten ar inte trasig, den sover bara.

Terrangbeskrivning: Mattligt kuperat och stigrikt. Typisk Stockholmsterrang.



Forbjudna omraden: P3 grund av den ordinarie verksamheten pa Karségardens
Aktivitetscenter ar en del av omradet forbjudet att vistas i. Se kartan nedan. Var
vanlig respektera detta och folj snitslar och andra anvisningar.

e T——

N\
™ UPPVARMNING

SEKRETARIAT, MARKA,
OMKLADNING, DUSCH
OCH WC

F

-
]
17

(IR JF N\ [
I\ ‘Vaa /\

A

A\ JIWE '

A

-
o

Start: OBS! Andrade starttider fran inbjudan.
Herrar 19.00
Damer 19.05
Pébelina 19.10
Pébel 19.15

OBS! Tva olika startpunkter kommer att anvandas. En for Herrar och Pobelina samt en for
Damer och Pobel. Startplatsen ar dock densamma.

Start- och resultatlista: Kommer att publiceras pa Eventor. Anmalan innebér ett
godkdannande av namnpublicering av namn pa internet.

Maxtid: 2,5 timmar

Dusch och omkladning: Inomhus. Trangt och mysigt som brukligt pa MSBN!

Ett vindskydd kommer att finnas strax utanfér omkladningsrummen dar du kan férvara din
vaska under loppet om du vill undvika trangsel sa mycket som maijligt. BVSOK ansvarar dock
inte for ndgra vardesaker varken i vindskyddet eller i omkladningsrummen.

Marka: Serverar smorgasar, hembakat, choklad, lask, kaffe och te.

Tavlingsledare: Henrik Wiklund



Henrik_wiklund85@hotmail.com
073-2083456

Banlaggare: Joakim Berg



