PM
Medeldistans Furuboda
2020-10-24

Parkering: Furuboda kursgard:

Uppvarmning: runt parkeringen, langs kérvagar.
OBS: Samtliga GRASMATTOR vid kursgirden dr FORBJUDNA (géller innan, under och efter loppet!!!)

Kom fram till M3l omradet nan minut fére din starttid (6nskat starttid Iamnas i onlineformular, 10:45
—11:30): https://docs.google.com/spreadsheets/d/1G-ESMUVR71DzJBrO_Cy-Db-
Dx9TNynraFC8pqwN5RMw/edit#gid=0

Angivelse pa kartan.
Tom sportident bricka (nagra lane pinnar finns) innan du springer.

Du far garna ta med egen plastficka. Ta ratt karta, plasta in och starta vid ratt starttid @

OBS: STARTSTAMPEL kravs! Fran tidsstart spring till startskarmen (ingen snitsling - dir behdvs ingen
ytterligare startstampling) och sen ar det fri orientering.

Banan gar delvis MYCKET zick-zack (géller framférallt bla, svart). Var nogga att springa till ratt
kontroll. Bla/svart besdker en kontroll dven 2 ganger, framforallt dar var extra uppmerksam att
fortsatta till ratt kontroller, sa du inter springer fran 6 till 18...

Saklart ar samtlig tomtmark (olivgront) forbjudet omradet! Respektera detta

Det ar kontrollkoden pa sportident enheten som raknas (isf det finns ett hangande nummer pa en av
skdarmarna)

Malgang: stampla vid mallinjen (exakt malposition kan avvika fran inritad mal), las ut och lamna
malomradet efterat — iaf hall tillrdckligt avstand fran varandra och ta hansyn pa grasmattorna!!!

Lunchmajlighet finns vid kursgarden: 11:30 — 13:30 serveras lunchbuffé
KI 10:00 springer Almhults OK

Banldngder:
Vit: 1,9km


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1G-E5MUVR71DzJBrO_Cy-Db-Dx9TNynraFC8pqwN5RMw/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1G-E5MUVR71DzJBrO_Cy-Db-Dx9TNynraFC8pqwN5RMw/edit#gid=0

Gul: 2,6km

Orange: 3,95 km

Bla: 5,23 km

Svart (= Bla kurvbild): 5,23 km

Livelox kommer anvandas.



