PM

MTBO MEDELDISTANS
LORDAGEN DEN 24 OKTOBER 2020
DM FOR STOCKHOLM OCH UPPLAND

Varmt vdlkomna till OK Rodhens nationella medeltavling i MTBO, samtidigt distriktsmasterskap
for deltagare fran Stockholm och Uppland. Tavlingen ar beldgen i vackra Oregrund, och for
deltagarna vantar en fin upplevelse i skdrgardsterrangen.

Tavlingen ar anpassad for radande pandemiska situation, och for att minimera risken for
smittspridning vidtar vi foljande forsiktighetsatgarder:

Okat startdjup med en startande per minut
Ingen dusch eller servering

Resultat endast pa internet

Ingen publik och ledare pa arenan

Handsprit kommer finnas tillgangligt — anvand den

Det aligger varje deltagare att foélja Folkhalsomyndighetens bestammelser och
rekommendationer. Visa hansyn och hall avstand. Vid forkylningssymptom ska man stanna
hemma. Las garna de skarpta rad som géller for Uppsala lan.

Samlingsplats
Sven Persson-hallen, Oregrund. Végvisning vid infarten fran lansvag 1100.
Koordinater till parkeringen 60.335423 N, 18.436379 E.

Parkering och forhallningsregler

Du ar valkommen till parkeringen max 60 min innan din starttid. Kom garna ombytt, annars
sker detta vid respektive bil. Vi uppmanar alla deltagare att vistas i/vid sin bil fore och efter
tavlingen, ingen arena forekommer. Efter tavling ska man utan dréjsmal lamna
parkeringsomradet. Uppvarmningskarta visar vag till starterna samt var toaletter finns.
Avstand fran parkeringen till start 1 &r 1.8 km, och till start 2 ar det 1.4 km.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/beslut-om-skarpta-allmanna-rad-i-uppsala-lan/

Klasser

Klass Banlangd
D10 2,3
D12 2,3
D14 3,4
D16 5,0
D17-20 7,1
D21 10,7
D40 10,0
D50 10,0
D60 5,0

Klass Banlangd
H10 2,3
H12 2,3
H14 3,4
H16 7,1
H17-20 10,7
H21 12,9
H40 10,7
H50 11,0
H60 7,1

Sammanslagning av klasser

Alla fem-arsklasser slas ihop, detta for att fa DM-status i sa manga klasser som maijligt, dvs
det blir HD40, HD50 och HD60. Denna sammanslagning innebar ingen férandring av
banldngd eller svarighet. Ingen sammanslagning av ungdomsklasser.

Oppna banor

Endast fdranmaélan, d v s ingen anmalan till ppna banor pa tivlingsdagen. Aven de 6ppna

banorna far lottade starttider enligt klubbtillh6righet.

Bana Banldngd
Oppen kort 3,4
Oppen mellan 5,0
Oppen lang 10,1

Uppvarmningsomrade

Uppvarmning sker pa vag till start. Se uppvarmningskartan, som delas ut vid parkeringen.

Tank pa att halla avstand.




Start och startprocedur

Tavlingen har tva startplatser.

Start 1: H17-20, HD21, HD40, HD50, Oppen lang. Avstand till start 1.8 km.

Start 2: HD10, HD12, HD14, HD16, D17-20, HD60, Oppen kort, Oppen mellan. Avstand till start
1.4 km

Forsta start ar kl 11.00. Starterna ar lottade klubbvis. Undvik om mdjligt medféljare till start, vi
har funktionarer som hjalper till om det behdvs. For att hitta till starterna folj
uppvarmningskartan. Toaletter finns pavag till start. Ingen transport av 6verdragsklader sker
fran starterna.

For att halla nere pa antalet personer i tavlingsomradet startar endast en person per minut.
Ga-fram-tiden ar 2 minuter innan start. Vid 2 minuter innan start toms pinnen i den forsta
Sl:enhet. Darefter sker en check av SI/SIAC pinnen i den andra Sl-enhet, detta for att bl.a. starta
Air+ funktionen i SIAC pinnen. For att kontrollera att Air+ funktionen ar aktiverad ska pinnen
lasas av i en tredje Sl-enhet. Nar det aterstar 1 minut till start far deltagaren ta sin karta.

Kontakta startpersonal vid missad ga-fram-tid.

Startlista
Publiceras pa Eventor senast torsdagen den 22 oktober.

Stamplingssystem

Sportident. Sl-pinne 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC kan anvandas. Sl enheterna kommer att stéllas i
“Air+” lage vilket mojliggor beroringsfri stampling med SIAC. Stamplingsomradet for “Air+” ar
ca 25-40 cm. Om du inte har tillgang till SIAC-pinne stdmpar du som vanligt i Sl-enheten.

Det ar den tavlandes ansvar att kontrollera att stamplingen ar registrerad.

Pinndndringar
For eventuella andringar av din Sl-pinnes nummer ring till sekretariatet, 0729748546

Uthamtning av kartstall och Sl-pinne

Forhyrda kartstall och stamplings-pinnar kan hamtas och aterlamnas i anslutning till toaletterna
pa vag till start. De aterlamnas pa samma plats efter malgang.

Kontrollmarkering

Orienteringsskarm med Sl-enhet pa stolpe eller pa trabock. Det ar den tavlandes ansvar att
kontrollera att stimplingen ar registrerad. Ar du osdker om SIAC pinnen har registrerat
kontrolltagningen sa stampla pa vanligt satt.



Karta och terrang
Kartan ritad 2020 enligt ISMTBOM av Magnus Blaudd med utgangspunkt fran befintlig
OL-karta. Skala 1:7500. Storlek A3.

Skargardsterrang gransande till havet med klippor som polerats slata av vagor och is, bryggor
(som kan vara hala i slutet pa oktober), stenmurar, samt blandad stads- och
fritidshusbebyggelse. Omradet erbjuder en varierande blandning av stigar - allt fran snabba
hardgjorda stigar och motionsspar till steniga tekniska stigar som bitvis gar direkt pa klipporna.
Omradet genomkorsas dven av ringlande grus- och asfaltsvagar. Ringa kupering.

Det ar endast tillatet att cykla pa stigar och vagar markerade pa kartan samt brunmarkerade
grusade ytor, orangea ytor, svartprickiga ytor samt berg i dagen (ljusgra ytor). Ovriga omraden
(inklusive alla gula ytor) ar att betrakta som forbjudet omrade.

Det speciella karttecknet for trappa anvands pa kartan. Se nedan:

NN

Mer information om mtbo kartan hittar ni har:
http://www.svenskorientering.se/Grenar/Mountainbikeorientering/Borjamountainbikeoriente

ra/Kartan/

Var uppmarksam pa moétande trafik, hogertrafik galler. | backar ar det akaren som aker utfor
som ska lamna foretrade. Tavlingen gar delvis i omraden med mycket motions- och friluftsliv.
Var god och visa stor hansyn vid moten och passager. Sakta gdrna in och sag hej sa att ingen
blir skramd. Likasa, folj trafikregler och var uppmarksam vid cykling langs trafikerade vagar
samt i bostadsomraden.

Kartvandning
Kartvandning sker en géng i alla klasser férutom HD10, HD12, HD14 och Oppen kort. Flytta er
garna en bit fran kontrollen vid vandningen sa att andra deltagare kommer at att stampla.

Mal

Mal och utstampling vid idrottsplatsen, ca 500 m fran parkeringen. Bege er direkt tillbaka till
parkeringen efter malgang, men glom ej att lasa av pinnen forst. Parkeringen ar markerad med
lila P p& tavlingskartan. Aven om man brutit tivlingen maste man passera mélet och meddela
detta. Det ar inte tillatet att visa kartan for en tavlande som annu inte har startat.

Maxtid
Maxtiden ar 2,5 timmar.

Hjdlmtvang

Alla deltagare ska bara hjalm for att fa starta.


http://www.svenskorientering.se/Grenar/Mountainbikeorientering/Borjamountainbikeorientera/Kartan/
http://www.svenskorientering.se/Grenar/Mountainbikeorientering/Borjamountainbikeorientera/Kartan/

Vatska

Medtages sjalva av deltagare.

Sjukvardsvaska

Finns vid start och vid mal.

Tavlingsregler
Svenska orienteringsforbundets regler galler, inklusive den information som fas via detta PM.

Anmalan/Protest

Anmalan om regeldvertridelser Idmnas till tavlingsledningen. Overklagan kan ske till
tavlingsjuryn.

Service
Vi kommer inte att ha ndgon arena, dusch, barnpassning, servering eller cykeltvatt. Inget
overdrag kan lamnas vid start.

Toaletter
Finns markerade pa uppvarmningskartan.

Resultat
Endast onlineresultat.

Priser

Priser till allai D10 och H10, delas ut vid malgang. Bland 6vriga deltagare lottas tva presentkort
lottas ut. Dessa skickas per post till foreningen. DM-plaketter fér Stockholm och Uppland
skickas i efterskott. Det behdver vara minst tva startande per klass och distrikt for att réknas
som DM.

Huvudfunktionédrer och kontaktpersoner
Tavlingsledare: Ulf Bergstrom, tel. 073-8022532, ulf.bergstrom@slu.se
Bitr. tavlingsledare: Lisa Johansson, tel. 076-1138674
Banldggare: Magnus Blaudd
Bankontrollant: Oskar Molarin
Tavlingskontrollant: Lars Pontén
Tavlingsjury: Benny Lindgren, Finspangs SOK
Linus Mood, IFK Mora OK
Margareta Meiton, IFK Lidingd SOK



Varmt vilkomna till en tdvling i vacker och utmanande skérgardsmiljé!



