PM

Samling:
Entrén till Vallarnas friluftsteater

Tavlingsform:

Forlangd skogssprint.

Det ar jaktstart i klasserna Dam, Herr och Ungdom.
Motionsklassen har fri starttid.

Varje poang i totalstallningen ar vard 10 sekunder i jaktstarten.

Start
Avstand 20m.

Uppvarmningsomrade

Banléngder
Damer: 3,4 km

Herrar: 4,2 km
Ungdom: 2,5 km
Motion: 2,5 km

Karta
Skala: Herrklassen 1:4500, 6vriga klasser 1:4000
Sprintnorm

Kontrollangivelse
Angivelsen finns pa kartan. Ingen 16s angivelse.
Kodsiffror star vid kontrollsiffran pa kartan

Terrangbeskrivning
Storre delen av banan gar i skogen

Trafik
Banorna passerar flera trafikerade vagar. Ta det forsiktigt!



