
Klass Lång-
distans

Medel-
distans

Klass Lång-
distans

Medel-
distans

Klass Lång-
distans

Medel-
distans

H95 2.500 2.100 D95 2.500 2.100 INSK. 2.200 1.600
H90 2.500 2.100 D90 2.500 2.100
H85 3.100 2.100 D85 2.500 2.100 U1 2.200 2.100
H80 3.100 2.500 D80 2.500 2.100 U2 2.600 2.400
H75 3.600 3.000 D75 3.100 2.100 U3 3.100 2.500
H70 4.000 3.000 D70 3.100 2.500 U4 4.100 3.100
H65 4.700 3.100 D65 3.600 2.500
H60 5.500 3.400 D60 3.600 2.500 ÖM1 2.600 2.400
H55 5.500 3.500 D55 4.000 3.000 ÖM2* 4.500 —
H50 6.100 3.700 D50 4.000 3.100 ÖM3 3.100 3.000
H45 6.700 4.000 D45 4.700 3.100 ÖM4* 4.400 —
H40 7.600 4.100 D40 5.000 3.400 ÖM5 3.700 3.500
H35 8.300 4.600 D35 6.100 3.500 ÖM6* 5.800 —
H21 10.700 4.800 D21 7.200 3.500 ÖM7 3.100 3.100
H21K* 8.200 — D21K* 5.000  — ÖM8* 4.700 —
H20 7.600 3.700 D20 5.500 3.500 ÖM9* 7.600 —
H18 6.700 3.700 D18 5.000 3.500 ÖM10 3.900 4.100
H17–20* 5.500 — D17–20* 4.600 — ÖM11* 5.500 —
H16 5.500 3.600 D16 4.600 3.500
H16K 4.100 3.100 D16K 4.100 3.100 * Endast långdistans
H14 4.100 3.100 D14 4.100 3.100
H14K 3.100 2.500 D14K 3.100 2.500
H12 3.100 2.500 D12 3.100 2.500
H12K 2.600 2.100 D12K 2.600 2.100
H10 2.600 2.100 D10 2.600 2.000
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inbjuder till

Haningeträ� en 2012
Lördagen den 21 april – Långdistans
Söndagen den 22 april – Medeldistans, deltävling i StOF:s UP

Anmälan  Anmälan görs senast söndagen den 15 april kl. 24.00 via Eventor. Startlista 
och resultatlista läggs ut på www.haningesok.se och Eventor. För ÖM-, 
U- och Inskolningsklasser tillämpas både föranmälan och direktanmälan. 
I undantagsfall anmälan per e-post till haningesok@hotmail.com. 
I och med anmälan medges publicering av namnet enligt PUL på Internet. 
Avgi� er faktureras via e-post i e� erhand. Se till att klubbens e-postadress 
i Idrott Online är giltig! Betalningsvillkor 30 dagar. 
Frågor ang. anmälan/e� eranmälan via e-post: haningesok@hotmail.com.

Anmälningsavgifter  Ungdom t.o.m. 16 år 60 kr. Övriga 100 kr.
E� eranmälan: Förhöjd avgi�  50 %.
Direktanmälan på plats: ungdom t.o.m. 16 år 60 kr, övriga 100 kr. 

Efteranmälan E� eranmälan mottages i Eventor t.o.m. onsdagen den 18 april kl. 21.00.

Klassindelning  Arrangören förbehåller sig rätten att lägga samman klasser vid få anmälda. 
Eventuella ändringar redovisas i uppdaterad inbjudan på www.haningesok.se 
och Eventor senast en månad innan tävling. 
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Samling  Ekeby grustag i Tungelsta, Haninge. Vägvisning från väg 73 och Tungelsta 
centrum. Samåk i möjligaste mån eller åk pendeltåg till Tungelsta. Avstånd 
till arenan ca 3,5 km.

Parkering I anslutning till arenan, avstånd max 500 m. Avgi�  20 kr. 

Start  Första ordinarie start kl. 10.00. Fri starttid i ÖM-, U- och Inskolningsklasser. 
Avstånd till start ca 500 m. 

Karta  Hemfosa Ekeby, reviderad 2011–2012.
Skala 1:15 000 för klasserna DH16–21. Skala 1:10 000 för övriga klasser. 
Skala 1:10 000 för alla klasser, medeldistans. Ekvidistans 4–5 m.

Stämplingssystem  Sportident. Anmäl bricknummer vid anmälan. 
Hyrbricka avgi�  25 kr. Borttappad bricka debiteras klubben med 350 kr.

Terrängbeskrivning  Terrängtyp: Skogsmark med inslag av stigar och skogsvägar. I området närmast 
tävlingscentrum � nns dessutom ett antal bilspår i skogen. Inom området � nns 
också ett antal större och mindre sankmarker.

  Kupering: Måttlig till stark kupering med bergs- och klippterräng med ett relativt 
stort antal branter, stenar och sänkor.

  Framkomlighet: God framkomlighet med undantag för de områden på kartan 
som är redovisade som tät skog samt några mindre områden med avverkning 
som också är redovisade på kartan.

Service vid arena  Varmdusch, speakerservice, barnpassning och miniknat. Välsorterad servering.
Sportförsäljning av OL-Specialisten.

Banläggare  Lars Greilert, 070-548 11 60. 
Läs mer på Lasses blogg: http://klart.blogg.se/category/banlaggartankar.html

Tävlingsledare Johanna Almlund, 070-611 42 82, johanna.almlund@telia.com

Varmt välkomna
önskar

Haninge Skid & Orienteringsklubb
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