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Anmalan

Anmaélningsavgifter

Efteranmalan

Klassindelning

Haninge SOK
inbjuder till

Haningetraffen 2012

Lordagen den 21 april - Langdistans

Séndagen den 22 april - Medeldistans, deltavling i StOF:s UP

5 N

Anmilan gors senast sondagen den 15 april kl. 24.00 via Eventor. Startlista
och resultatlista liggs ut pA www.haningesok.se och Eventor. Fér OM-,
U- och Inskolningsklasser tillimpas bade foranmailan och direktanmélan.
I undantagsfall anmailan per e-post till haningesok@hotmail.com.

I och med anmélan medges publicering av namnet enligt PUL pa Internet.
Avgifter faktureras via e-post i efterhand. Se till att klubbens e-postadress

i Idrott Online &r giltig! Betalningsvillkor 30 dagar.

Fragor ang. anmilan/efteranmilan via e-post: haningesok@hotmail.com.

Ungdom t.o.m. 16 ar 60 kr. Ovriga 100 kr.
Efteranmdlan: Forhojd avgift 50 %.
Direktanmdlan pd plats: ungdom t.o.m. 16 ar 60 kr, 6vriga 100 kr.

Efteranmalan mottages i Eventor t.o.m. onsdagen den 18 april kl. 21.00.

Arrangoren forbehaller sig ritten att lagga samman klasser vid fi anmalda.

Eventuella dndringar redovisas i uppdaterad inbjudan pa www.haningesok.se

och Eventor senast en manad innan tavling.

Klass Ldang-  Medel- Klass Ldang-  Medel- Klass Ldng-
distans  distans distans  distans distans
H95 2.500 2.100 D95 2.500 2.100 INSK. 2.200
H90 2.500 2.100 D90 2.500 2.100
HS85 3.100 2.100 D85 2.500 2.100 Ul 2.200
HS80 3.100 2.500 D80 2.500 2.100 U2 2.600
H75 3.600 3.000 D75 3.100 2.100 U3 3.100
H70 4.000 3.000 D70 3.100 2.500 U4 4.100
He65 4.700 3.100 D65 3.600 2.500
H60 5.500 3.400 D60 3.600 2.500 OM1 2.600
H55 5.500 3.500 D55 4.000 3.000 OM2* 4.500
H50 6.100 3.700 D50 4.000 3.100 OM3 3.100
H45 6.700 4.000 D45 4.700 3.100 OM4* 4.400
H40 7.600 4.100 D40 5.000 3.400 OM5 3.700
H35 8.300 4.600 D35 6.100 3.500 OMe6* 5.800
H21 10.700 4.800 D21 7.200 3.500 OMm7 3.100
H21K* 8.200 — D21K* 5.000 — OMs8* 4.700
H20 7.600 3.700 D20 5.500 3.500 OM9* 7.600
H18 6.700 3.700 D18 5.000 3.500 OM10 3.900
H17-20* 5.500 — D17-20* 4.600 — OM11* 5.500
H16 5.500 3.600 Dle 4.600 3.500
HI16K 4.100 3.100 D16K 4.100 3.100 *Endast langdistans
H14 4.100 3.100 D14 4.100 3.100
H14K 3.100 2.500 D14K 3.100 2.500
Hi12 3.100 2.500 D12 3.100 2.500
HI12K 2.600 2.100 D12K 2.600 2.100
H10 2.600 2.100 D10 2.600 2.000
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Ekeby grustag i Tungelsta, Haninge. Vigvisning fran vig 73 och Tungelsta
centrum. Samak i mojligaste man eller ak pendeltag till Tungelsta. Avstand
till arenan ca 3,5 km.

I anslutning till arenan, avstand max 500 m. Avgift 20 kr.

Forsta ordinarie start kl. 10.00. Fri starttid i OM-, U- och Inskolningsklasser.
Avstand till start ca 500 m.

Hemfosa Ekeby, reviderad 2011-2012.
Skala 1:15000 for klasserna DH16-21. Skala 1:10 000 for 6vriga klasser.
Skala 1:10000 for alla klasser, medeldistans. Ekvidistans 4-5m.

Sportident. Anmal bricknummer vid anmalan.
Hyrbricka avgift 25 kr. Borttappad bricka debiteras klubben med 350 kr.

Terrdngtyp: Skogsmark med inslag av stigar och skogsvagar. I omradet narmast
tavlingscentrum finns dessutom ett antal bilspar i skogen. Inom omrédet finns
ocksa ett antal stérre och mindre sankmarker.

Kupering: Mattlig till stark kupering med bergs- och klippterrang med ett relativt
stort antal branter, stenar och sénkor.

Framkomlighet: God framkomlighet med undantag fér de omréden pa kartan
som ér redovisade som tdt skog samt nagra mindre omraden med avverkning
som ocksé dr redovisade pa kartan.

Varmdusch, speakerservice, barnpassning och miniknat. Vilsorterad servering.
Sportforséljning av OL-Specialisten.

Lars Greilert, 070-548 11 60.
Las mer pa Lasses blogg: http://klart.blogg.se/category/banlaggartankar.html

Johanna Almlund, 070-611 42 82, johanna.almlund@telia.com

Varmt valkomna
onskar

Haninge Skid & Orienteringsklubb




