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Mila Stockholm By Night sdasongen 2020-2021
Deltdvling 1

Corona-anpassningar

For att det ska vara mojligt att genomfora arets sasong av Mila Stockholm By Night har vi varit
tvungna att anpassa upplagget i enlighet med folkhalsomyndighetens direktiv. Vi har ett uppdrag att
minimera risken for smitta och darfor ar det bade arrangérens och deltagarnas ansvar att se till att
fysisk distansering sker. Antalet deltagare maste hallas nere dven for att det ska bli tekniskt
genomfaorbart for en rimligt stor arrangorskar och med hénvisning till parkeringsmojligheter och yta
for att kunna halla avstand vid startplatser, malgang och utldsning av Sl-brickor. Av den anledningen
maste vi halla ner antalet deltagare totalt pa tavlingarna vilket resulterat i att klassen Vilsna Sjalar
atgar denna sasong.

Reglerna om max 50 personer pa idrottsarrangemang maste vi klara av att uppfylla. Darfor behover
vi dela upp tavlingen i startgrupper pa max 45 personer och vi maste halla ner belastningen pa banor
och kontroller genom att foérsoka ha egna kontroller for respektive klass om méjligt.

Klasser:

Klasserna har delats upp i 2-3 olika startgrupper dar I6ptiden avgoér placeringen pa deltavlingen.
Damer (18.15, 19.00)

Herrar (18.30, 19.15,)

Pobel (18.00, 18.45, 19.30)

Pobelina (18.15, 19.00)

OBS! Damer och P6belina kan vid manga anmaélda separeras vid starten sa att en klass startar 5 min
fore planerat (t ex 18.10) och den andra 5 min efter (tex 18.20). Lds PM noggrant i fall vi ar tvungna
att gora infora detta.

Vilsna Sjalar utgar.

Extra startgrupper

Om manga anmalda inte far plats i de tankta startgrupperna kan arrangoren eventuellt 6ppna for
senare starter enligt samma regler (max 45 anmalda) men da ar max tiden begrénsad till att malet
stanger 21.30.

Tavlingsplats/Terrdngomrade:

Samling vid Hellasgarden parkering. Normal parkeringsavgift betalas pa parkeringen. Startsnitsel
utgar fran parkeringen norra dnda.

For de som anlander med buss eller cykel finns mojlighet att ldmna in vdaskan i Ravinens klubbstuga.

Anmalan:
Anmalan sker via Eventor till aktuella klasser som ar benamnda med starttid/grupp. Forst till kvarn
géller, vilket innebér att nar en klass har natt upp till 45 anmalda stangs anmaélan, da far man vilja en
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annan startklass-grupp. Om inte arrangdren hinner stanga anmalan innan 45 personer uppnatts,
flyttas deltagaren till annan startklass-grupp utifran anmalningstid, forst till kvarn.

Anmalningsavgift:
Fram till den 4 november, kl 23.59 120:-/deltagare, Efteranmalan till séndagen den 8 november. 50%
hogre avgift.

Toaletter:
Kommer inte att finnas.

Kartor:
Ligger rullade i klubbpasar som finns i anslutning till starten (pa vag till). Hdmtas personligen och tas
med till startplatsen o-sprattade

Start:

Las i PM ordentlig om startproceduren och vad som géller. Ett uppvarmningsomrade kommer finnas
vid elljussparen vid Hellasgdrden. Start sker pd andra sidan Altavagen i férhallande till elljussparen.
Forbjudet att korsa vagen innan den tidigare starten har gatt ivag.

Starttider:

P6bel 18.00, 18.45 och 19.30
P6belina 18.15 och 19.00
Damer 18.15 och 19.00
Herrar 18.30 och 19.15

Banlangder:
Damer 6,0 km, Herrar 8,5 km, Pobel 6,0 km, PGbelina 4,0 km, Fulgafflingar finns.

Malet:
Vid malet sker stampling pa utplacerade malenheter (som vanligt). Darefter ska ni alla bege er till OK
Ravinens klubbstuga for utlasning.

Utlasning:
Sker vid OK Ravinens klubbstuga. Vanligen stanna ej vid utlasningen utan 8k hem omedelbart

Resultat:
Ingen resultatgivning vid parkeringen/samlingsplatsen. Funktionen Liveresultat.Orientering.se ska
anvandas.

Maxtid:
Malet stanger 21.30, innebar att sist startande herrlépare har max 2 timmar pa sig. Eller mindre om
fler starttider behovs

Valkomna!



