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Lordagen den 21 november 2020

Fakiren &r ett Ultralangt orienteringsarrangemang som arrangeras av

Arboga OK och Koping-Kolsva OK.

| ar & Arboga OK arrangor.

Traditionsenlig artsoppa med ostmacka, dryck ingar i startavgiften.

Klasser

Fakiren H17- ca 14 km Fakiren D17- ca 14 km
Omvéagen ca 10 km Omvéagen ca 10 km
Korten Herrar ca 6 km Korten Damer |ca 6 km

For att vi ska kunna arrangera tavlingen kravs det att alla tar hansyn och haller
avstand, samt att ingen kommer som har minsta sjukdomssymptom.

Samling:
Karta:
Start:
Parkering:
Anmalan:

Efteranmalan:

Aldersgranser:

Arboga OK klubbstuga, karta till startplatsen

Sodra Skogen

Slalombacken i Arboga, Lindersdalsvagen
Vinbacksleden 8, Arboga, 100 m fére AOKSs klubbstuga

Via Eventor senast sondag 15/11.

Begransat antal I6pare per bana (50 st), forst till kvarn galler.

Vid avbokning innan tavlingsdagen, tom 20 nov, pga sjukdom, egen eller
i familjen betalas en administrationsavgift pa 25 kr.

Via Eventor senast onsdag 18/11, i man av plats. Extra avgift +50%.

Fakiren: fodd 2003 eller tidigare, SOFT regler for Ultralangt
arrangemang.
Ovriga klasser 6ppen for alla aldrar
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Avgift:

Stamplingssystem:

Terrang:

Karta:

Start:

Dusch och ombyte
Toalett:
Priser:

Tavlingsledare:
Banlaggare:
Bankontrollant:

Vuxna 170 kr, ungdom upp till 16 &r 110 kr.
D& ingar den sedvanliga artsoppan, ostmacka, dryck.
Anmal vegetariskt till moller.maria@telia.com

For publik som vill &ta kostar det 50 kr, betalas pa plats
Sportident anvands. Utlasning utanfor OK-stugan.

Mestadels lattlopt skogsmark med bra sikt, stigrikt, bitvis stenbundet.
Svag till mattlig kupering.

Fakiren, Omvagen, 1:10 000.
Korten 1:7 500.
Definitioner pa kartan. Ej I6sa definitioner.

Gemensam start for respektive bana.

Omrade for uppvarmning finns i anslutning till starten.
Fakiren H/D start 11:00

Omvagen H/D: 11:10

Korten H/D: 11:20

Ingen dusch eller ombyte erbjuds i Arboga OKs klubbstuga.
| AOK’s klubbstuga.

Vinnare koras i samtliga klasser. Prisutdelning utanfor Stugan.
Tva vandringspris delas ut till segrande |6pare fran KAK i klassen
"Omvagen” for damer och for klassen "Fakiren” for herrar.

Roland Notstam roland.notstam@gmail.com, 070-525 91 22
Ceasar Tengbrand

Arne Hagg

Tank pa att halla avstand.

Ta ditt ansvar och stanna hemma om du é&r sjuk eller nagon i din familj har symptom.

Valkomna
Arboga OK
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