
Ultra-KM söndag 15/11

Plats: Ravinens klubbstuga
Ansvarig: Mattias Holmberg och Janne Nilsson
Telefon: 070-910 17 65., 0708-24 29 23

Varmt välkomna till årets sista KM för Centrum OK

Samling
Ravinens klubbstuga vid Hellasgården söndag 15 november. Stugan öppen från kl 10.00.

Kollektivtrafik
Buss 401 från Slussen mot Älta. Hållplats Hellasgården. Se tidtabeller på SL:s hemsida.

Terrängbeskrivning
Typisk Nackareservatsterräng

Karta
Utsnitt ur Nackareservatet-Erstavik. Certifierad laserutskrift. Skala 1:10 000 och 1:7500 för HD45 och äldre 
(dvs två olika kartskalor för HD40-klasserna, är du 40-45 får du 1:10 000, är du 45 och över får du 1:7500). 
Ekvidistans: 5 m. 

Övrigt
Passering av väg. Använd tunnel.

Anmälan och lånepinne
– Senast anmälningsdatum tisdag 15 november.
– Anmälan sker på Eventor. 
– Har du inte tillgång till Eventor eller behöver låna en SI-pinne, skriv en kommentar så löser vi det.
– Först och främst öppet för Centrummedlemmar. Max antal löpare 50 stycken.

Start
Gemensam start kl 11.00. Maxtid 3 timmar.

Klasser/ungefärlig banlängd
D21 – 10 km
H21 – 14 km
D40 – 7 km
H40 – 10 km
Nybörjare Dam – 7 km
Nybörjare Herr – 7 km
Motion - 7 km

Vätskekontroller
Utgår pga corona. Medtag eget vätskebälte vid behov

Dusch/omklädning
Dusch och omklädning sker i Ravinens klubbstuga

After Run
Vi kommer att ha corona-anpassat After Run och bara bjuda på typ lite dricka, chips och kexchoklad. Vill du 
ha något mer så medtag det själv. 


